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M N%O�P1M Q�R�MS%T U V�W)X�S
S%T U V�W)UZY�X%[\X�]9U ^_X`�a b�c�U UZ]9U a�U d b�^�[fe�V�bgS�U S h�e�Wiekj�U a�U ]9Wlb�c%X�S
h�e�a `�b�m�`�X�U n�X�o�U dpm�b�a%e�d b�a�X�S�h V�Wlb V�U�j�U a�U ]9Wlb�c%X�Spm�S�X q�e�Wie�j�X�U n�Xd b�r s�t1S�U u�h%u9a�X�S
v t�r X�U awT Wlb�c%n�Xg^�U X�T x�e�oyd�X�S�XgU [-S�Xgd%e�S%T U V�WzX�S {|[fe�j�e�[�`kS�U d x�U [fe�S
U q�}9X�u1[\X
n b�d�d b%`�a b�c�WzX�S�U
^�U~j�U ^�U T x V�b%}9X%Wlb�c%X�S�^�U d%e�u�h�X�^fb�c�W)U ^�d�X�d���b�c%X�S u9c%X b�q�}9X�S
� U d%e�x�U WzX�c b�c�U n�X�d�^1j�e�d�U [�b�e�c�S�ozb�S�d�X�^1j�e�d�Ugh�U [\^_X�a�U W�u1[-U ^�j�U a�S�� V�U V�^fb�c�U
S�U c ��e�]9UpS�U S h�e�Wie|j�U a�U ]9Wlb�c%X�S-h�e�a `%b�m�`�X�X�S j�U a {�[fe�d b�WzX�`|d%e�S%T U V�WzX�S1U �p��[\^_X�S
� [fe�`�b�S�n�X�d%e�d b%}-b�c u1WzX�X�^fb�e�Wie�j�X���U `�X�X�Skj�U [\^�U {d%��e�Wie�^�h�e�a h�[�b%}fu1WzX
S�U j�a%e�c�[\X V�XZ`�e�^_a�X�S
n b�m�U S b�c�U Szb�x%[\^_a%e�c�e�^�U oyS%T U V�WzX�S
S%T U V�W)X�S
n b�m�U S b�c�U�h�X
j%u1WzX�S%�%d%e�c%S�d%e�S%T U V�Wlb�n�X�X�S b�]�X�c�U%��X�S u1[\X�{�S�U S�X�`�e�`���Wie�u9a�U [pr � V�b V�b�c�X�S
j�U a V�X�]9U [�b�c�U S {-[fe�d b�Wz]9UyS�U n u1U Wlb�c%X�]9U `ZX�S�n b�S�Y�Wyb�c%S�S � b%`�X�m-X�u1[ih�e�a h�[�b%}fu1W
`�e�^_a�U%��b�^�U x�[\^_a%e�c%X�]p{�S�[�u1WzX�U ^�U ��U WzXyU d%e�`�U a b�c%X�Spj�U ^�U ��[-U S_U a u�d�X���b�c u1WzX
`�e�^_a�X�S-`���e�V�[�b�c�U n�Xpj�U d%e�x b�a b�c�U S�o
U ��a�X�n�a u1W�m�b�a%e�d b�a���b�d%e�d u9n�U V�b�U V�}�e�[\]9U�h V�Wlb V�b�c%X�S�U a�U WzX���d�U

j�V�U m-X q�[�b�c%X�a�U {-[fe�d�S%T U V�WzX�S�S%T U V�WzX�S�m�S�X q�e�Wie�j�X�u1[\Xzd b�q�U a�X���d�X�S�^�o�ul��a�U Y�X�S
j�U a%T x�e�c%X�S~]\b�e�[\X�X�S~]\V�U W)S�U%��[\X�S�X�]�h�V�Wyb�V�U d {ln b�S�U Y�Wie�U {yd b%}1U ^�S�U X�a }-b�[�b�S%e
n b�^fb%j�X�d%e�j�V�`�b�S�o
T�X�a�U d�^fb�c�U [�b�a�U n�[fe�d�X�S%T�e�[�b�^ZU d�X�S � X�[�V�b�WzX�]-b�e�[\X�u1WzX9d `�^fb�Wie�c�U U o

��� ����� ���%�|���� \¡ ��¢�£%��¤pS%T U V�WzX�SfS%T U V�W)U o }1[-U a�S�m�b�[\X�{�S }1[-U }-b%j�X�U {�`�e�^_a�U { � V�b�V�U {
h�V�Wlb�V�U {�X�d b�^_X�{ h�e�d � b%}-b�a `�X�U {�d%e�}9X V�U `�X�U o�a b�c b�Wie�c�U {�]\V�X�]yr [�b%j%u1W)U `�X�U {
j�U a%T x�e�c�U {�e�c%X b q�}9X V�U `�X�U
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 ¯ ®|°�¬�±%²  ³ -´%µ ¶_²  ´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%²%¹  º °�»- º-¼ ²%¹  ½ -·�¾\° ¿ ¹%¾\±%²  ´%µ ¼ -À�·�¶_µ  ¾\° º-¼ ²�·�²
"
¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ ". °�¹  Â · °�¬%µ  ¹%µ ¸�µ Á�°�¹  ¶_µ ¹%µ Á%®�°�¸9±%²  ¼ ° -20 

¹%µ Ã ½ Ãp·�²�¹  70-
²�µ ·�²

 ¯ ®|°�¬%²%¹´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%²�¹
 
»�¹%²�¿�-®)-´%²�µ ±%²

 
²�Ä�°�¬�¹

. ¼ µ ¹  Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ²%¹�°�¸�²  Â ·�-¬%²�®)²  »�¹%²�¿�-®)-´�°�¬%²�¹¹%µ Å�°�®|°�¬%²
, º -´% º °�¬%² Â  µ º ²�µ ·  Æ ²�µ Ç ° , Á�²�´%-¾\¹ ½ ² , È ° ½�È µ Ã ³ °�·�² , Æ ° º�½ ²�·�¹�² , ½ ®)µ Ãf° º ²  ¶_µ�¹�Å�Á�°�¬%²�É

     
´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%²�¹

 
»�¹%²%¿�-®)-´%²�²�¹

 
¹�Å�Á%µ ¶_µ ¹�Å�Á%µ ¯ µ º-¼  ¼ µ ¶_´�°�·�®|°�¬%²  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹´%µ · ¼ µ º ¾\°�¬%µ ¹  ´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬�Ãp®  

µ ¿ Â °�·�¾\°�¬�¹yµ ·�²�Ê�°�¬�°�· ; ¸9Ã ¼�Â µ , µ ¼  Æ ² º -¬�°�¬�±%² Â  ±�°�¹%µ Ë�®�°�¬�°�®)²�µ  µ ¼»�°�·� ¼ °�·�²�¹%¸9Á%²�¹  ¶_µ ¼ µ Å�µ ¹%²�µ ¸9°�¬�°�®)²   ³ -´%µ ¶_²  ·�²�±%·�°�¬�²�¹  ´%µ ¼ -Ì�-»-µ , º µ ¶_´%µ ·  µ ¼  ¹�»�° º �±%²
¼  ¼ Ãf±%µ Á�°  ¼�½ Á%®�°�Á%µ º ¸�µ  Ã ¼�º µ Á%®|°�¹%-¬%µ  ½ ®)µ ¹%² ½ Ã º  

¸1°� º ²�Ãp®  
¹%µ »�ÃpË Á%®|°�¬�¹

 
°�Ì º ¶_·�-¬%µ»�¹%²�¿�-®)-´%²�µ ±%²

; º µ ¼ ¶�°�·�² ¼ °  ¼ µ ¸�´%µ · ¼ µ  ½ ²  Æ ² º ¶_µ Æ ² º  "
´�Á%²�¬%²�Ë�´%µ

" 
µ ¼  ¹�µ ²�·�¾\° º °�¹%

¯ µ º-¼  ¼ µ ¶_´�°�·�®)-¬%µ ±%²  ¶_² ¼ ²�¾ º ²  Ã ³ ·�µ Ë�²%¹  ¹%µ Å�°�®)² Â  À�µ ´�Á�° º ¸�  
¶_µ

 
¹ ¯ µ Á�®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹»�°�·� ¼ °�·�²  ´%µ · ¯ -¬%²�¹  ¸9°� º ²�²�¹  Ë�² º ²�¸�µ ¶_²  ¶�°�¬�Ãp®|°�¬�°�¬%²�¹  Ê º ²�®|±%²  ´%µ ·�´�Á�°�Å�²�®)µ .§�Í%¨ ©%ª)«�§p§�Í%¨ ©%ª)«%§1Î�Ï ¦�Ð%«�§pÑ9¦�Ò-Ó-«�Ôpª)«�¨ Ï�¨ ª)«�Õp«

¹ ¯ µ Á%®)µ  ¿ Â °�Á%µ µ . µ ¼ ¶�°�·�µ ¶ ,
¹�Å%Á%µ

 
¿ Â °�Á%µ ¸�µ  ¼ ¹%´%µ Á�¹%µ ¶ ,  

±�°�¹%µ Ë�®|°�¬�°�®)²�µ
 
µ ¼  ¿ Â ° Á%²�¹¶_µ Ãp»-®|°�¬%µ

 
µ ·�Ã

 
¹ ¯ µ Á%®)µ . ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ Â  ¹ ¯  º °�¶  

µ ¼ µ ¹  ´�Ãp®)²%¹�Å ¼ -¬�¹  -  °�¹  µ º ²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹
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¿ Â °�Á%²�¹  ½ -´%·�²�¾\Ã º ²  ¶_µ  ° ¼  Â ²�Ã º ²  º °�´�Ãp®)µ Â ²�µ . Â Å�µ ¶_²�µ , µ ¿  ¯ µ ¼ Ì Á%µ ·�²  º -®)²  ¹�µ µ ³pº �Á%·�
Æ�º  Â °�¹�°�¬�¹  ÃfÊ�² º µ Á�¹ , ¸9Ã ¼�Â µ  ¼ µ ¸  

¸�µ ·
 
µ Ã Â ²�®|°�¬%®)µ ¶  

µ Å�®)µ Á�¹
 
µ ¼  Â µ ·�²�¹  ¯ µ º�¼ µ ¾\°�¬%²�¸´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�¹   

¹�Ã º Á%²�®)² . °�¹  µ º ²�¹  µ Å�µ ®  
µ ¼  Â µ ·�µ ¹%¸�µ ·  ±�°�´�Ãf°�¬%²�¹  Ãf·�µ º ² , º  ¼ °�®|¹%µ Â  ¸�µ ·µ Å�®)µ Á�¹

 
µ ¼  ¿ Â ° Á%²�¹  ´%µ · Å� º-Â ²�°�®|°�¬%²�¹  Ë�®)²%° º ²  ¼ -¾f²�Á%µ Â ²�µ . µ ¼ ²�¾f ¼ µ Â��  

¹ ¯ µ Á�®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹
½ Á%®|°�Á%²%¹%µ ¹ ´%µ ¼ -²�Ì�-»-µ ¼ ²�¹%²  ´%µ · ¼ ¹%µ ³ Ä�Á º °�®)²~ º ² ¹%»�° º  �  ½ -´%·�²�¾\Ã º ²  ¶_µ  µ »�°�¿�¾\Ã º ² .±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²�¹%µ ¶ , 

¹ ¯ µ Á�®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ , º -´% º-Â  ¬%µ Á�±�Á%²%¹  µ ½ µ ¶�° ¼ ²�Ã º ²  ¶_µ  Æ ² º �Á%·�Ãp®)²´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%²�¹  ° º ¸ -
° º ¸�²  ̄ µ ¼ Ì Á%µ ·�²  »�°�·� ¼ °�·�² , µ »-µ ¹�°�¬�¹  µ º µ  ¼ Å�-®)-¶  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹%µ µ ³fº �Á%·�Ãp·�µ º °�¬�¹ , µ º µ ¼ °�¶  
² ¼ µ ¹%µ Â  ²�¸9Á%µ ®|²�¹ ¯ ²�·�°�¬�¹ , ¸9Ã  º µ ¼ ¶�°�·�µ ¶  ¼ ² ¼ Ä�°�¬%²�µ  ¼ �¹ ¯ µ Á%®�°  µ ½ µ ¶�° ¼ ²�Ã º ²¶_µ Á%µ ®|°�¬�°�¬%²%¹

 ¼ ² ¼ µ º ¸  
¶_µ

 º -´% º  
²�Ì °�·�°�¬�¹

 
²%¹

 
¸�µ Á%²%¹

 
¹%µ µ ³pº �Á�·�  

±�°�¹%µ Ë�®�°�¬%®)-¬�°�¬�¹
 ¼ µ ¸±�°�¹%µ ¹ º Ãp®|°�¬%®)µ ¶ .

 ³ -´%²�° º ¸  
µ Á%¾f º ¸�µ ·  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ   

´%µ ·�Å�²�®|Ãp®)²�µ
, º -´% º-Â  ¯�¼ ²�·�¶_µ ¶»�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º ²  »�°�·� ¼ °�·�² , º  ¼ ®)²%¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ±%²   ¯ µ ¼ Ì Á%µ ·  º -®|¹  µ ¹ º Ãp®|°�¬�¹²�·�¾ º µ »�¹%²�¿�² ½ Ã º ²  Æ�º  Â °�¹�°�¬%² . ¹�Å%Á�°�¬%²

 ½ ²  Å�µ ³ ¹  Ã\¹�Á%µ ¼ °�·  ¹ ¯ µ Á�®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹¶_µ ¼  ½ ²�¶�°�¬�Ãp®|°�¬%µ ¹  ¹%µ ³ -´%µ ¶_�°�¬%µ ³ °  ¶_µ  µ ¼  ¹%µ ³ -´%µ ¶_�°�¬%µ ±%²  ¼  ¼ Å�¶_µ º  Â Á�®)²�®|°�¬�°�¬ ³ ° .
"
»�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º " ¼ ²�¶_´% ¼ °�¬�±%²  À�·�¶�°�¬%µ  ¾\° º�¼ ²�·�°�¬%² : " ¼ Ãf±%µ  ¼ ° Å�¹%²�° º °�¬%µ " �   " Â ·�°�¬%²%¹»- º-¼ ² º °�¬%²�¹  ¹%µ »�° Å�Ã º °�¬%² " - 

±�° º À °�Á%µ , ½ µ ¾\°�´% º ² ³ µ Â ²�µ , ¹�²�·�¸9° ³ ² , ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ�� � �
" ¼ µ Ä�µ ®)²¶_-·�²�¹

 
µ ³pº �Á%· °�¬%µ " (higher order thinking HOT), "

µ ³pº �Á%· °�¬%²�¹  À Á�°�Á�°�¬%²  ¶_µ  ¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬%² " ¶_µ
"
¹ ¯ µ Á%®|°�¬%µ  ´%µ ´�°�¬%²�¹%¸1Á%²�¹ " (teaching for understandin� ) [ � ]. Weinert

� 	
�
–
¹
 
±�° ¼ -µ ¿ Á�¹

“ ½  ¼�Æ °�¾\°�· Â ²�²�¹  Â · °�¬%µ ” , º  ¼ °�®)² Â  Â -¶_·�²�¹%µ  ¶_µ  À ° Á�Á�°�¬%²�¹  ±�°�Ë�°�·�µ ¹%¸�µ ·  ° º ¸�µ ¶   
´�Ãp®)²�¹�Å ¼ -¬�¹¹ ¯ µ Á%®)²�¹%µ ¶ ¼ ²  ¶_µ ¼  ½ ²�¶�°�¬�Ãp®|°�¬%²�¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ¹%µ Â .

º µ Â  ±�° °�Å�°�¬%µ  ¹% Â ²� - ½ Ãp®)¾\Ã º Ãp®)²  ¼ ²�¶_´% ¼ °�¬�¹ , µ ¿  µ µ ·�µ ®)² ³ °�¬�°�·  ²%¹�°�¸  Â ·�°�¬�°�¬�¹ ,
º -´% º ² Â µ µ  “

¹ ¯ µ Á%®|Ãp®)²  ¹%µ ³ -´%µ ¶_�°�¬�°�¬%² ”  
¶_µ

 “ º ²�¹ ½ ²�¹  ¿ Á�°�±  ¼ Ì�-»-²  ¹�µ ³ -´%µ ¶_�°�¬�°�¬%² ”  [4].¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  »�°�·� ¼ °�·�²  ²�Ë�®�°�Á%µ  ² ¼ ²�¹  µ Å�¹%·�²�¹  ±�°�¹%µ Ë�®�°�¬%®)-¬%µ ¹ , ¸9Ã  º -´% º  
µ Å�¶�°�·�¹

µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�²  µ Å�µ ®)²  µ ¼  Â µ ·�²�¹  ´%µ ¶_µ Ê º µ ¹  ¸�µ Á%²�¹�²  Ãp·�µ º °�¬%²�¹  µ Å�µ ®  
¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬�¹%µ  ¶_µ  µ ¼  Â µ ·�°�¬ ³ °´%µ ¶_µ ¾fµ ·�²�¸

, 
±�°�´�Ãf°�¬%²�¸

. "
¹% Â ²� - ½ Ãp®)¾\Ã º Ãp®)² " ¼ ²�¶_´% ¼ °�¬%²  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  »�°�·� ¼ °�·�²�¹ ,

º -´% º-Â  ¿ Â °�Á%²�¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ±%²  ¼ -²�µ ³pº °�¬�°�·  ²%¹�°�¸�²  Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹  µ Ä ³pº ¶_µ ¹ , º  ¼ °�®|¹%µ Â°�¿�·�°�¬%µ
 ¼ µ Ä�µ ®)²  ¸9Á%²�¸ Â ·�-¬%²%° º °�¬%µ  ¶_µ  º °�»-®�°�¿ ¹%²�µ  ¶_µ  ±�° °�Ë�®|°�¬%µ  ¸�µ Á%²�¹%²  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  »�Ãp· ¿ Â ²�²�¹°�»�°�¿�¾\Ã º ²  ¼ µ º ¸9Á%µ .¹ ¯ µ Á%®|²�¹  

»�Ãp·�¿ Â ²�²�¹  Â ·�°�¬%µ  µ ° º ¸�²�µ · °�¬�¹  ±�° ¼ ¶�°�´  Â · °�¬�°�¬�¹ : Â -¶_·�µ  ( º µ Ä�µ Â ²�¹  Â -¶_·�µ ), À Á�° Á%µ
( º µ Ä�µ Â ²�¹  ½ °�¸9°�¬�²�¹  Ãp·�µ º ² ), ½ Á%®�°�Á%µ  ( º µ Ä�µ Â ²�¹  ±�°�¹ ¯ µ Á%®)µ - ½ Á%®|° Á%µ ) ¶_µ  ² ¼ °�¶_²  ( ¯ µ º-¼ µ ¾\°�¬%²�¹
º�¯%¼ °�·�µ ) [5]. Â -¶_·�µ ´�Ãp®)²�¹�Å ¼ -¬�¹�»-µ ¿�¾\°�¬%²%¹  Â -¶_·�µ ¹ , ¶�° ½ ®)µ º µ ¾f²�Ãp®)²  µ ·  ¸1°� º ²�Ãp®)²
Â -¶_·�²�¹ ¼  Â ° ¼ Ãp®)-¬%µ ¹ . À Á�°�Á%µ  °�Å%°�¬%µ  ² ¼ ²�¹  Â -¶_·�µ ¹ , ¸9Ã  º -´% º  

´%µ µ ½ °�¸� , 
¹%µ ¶

 
¶_µ

 º -´% º´%µ ¼ -²�Ì °�·�  ½ -· ½�º °�¾\Ãp®)²  Â -¶_·�µ , µ ·  ¹�Å%Á%µ  ¹%²�¾fÌ Á�°�¬%²�¸ , 
° ¹

 
µ º ²�¹  Æ�º  Â °�¶�Ã º Ãp®)²  Â -¶_·�µ .

½ Á%®|°�Á%µ  ¼ -² Â µ Á�¹  ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ ¹ , ¼ ² ³ ·�°�¬%²�¹  À µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ¹  ¶_µ  ¼ µ ¸�²  ´%µ ¶_µ Ê º ²�¹µ ¿�¾f²�Á%-¬%²�¹%¸9Á%²�¹ ¼�³ µ -¬%µ ¹ . ² ¼ °�¶_²�¹  ½  ¼�Æ -·�°�·�¾f²  ´%µ ·�¹%µ ½ Ãp¸ º °�¬%²�¸  ¼ ·�²�±�Á�·�°�®)�Á%µ ·�²�µ �  ° ¹  µ º ²%¹¹�Ã º Á%²�®)²  ¶_µ  ¼�³ µ -¬%µ , º  ¼ °�®)² Â  µ Ã Â ²�®|°�¬�°�®)²�µ�² ¼ ²%¹%¸9Á%²�¹ , º  ¼  µ ¶_µ ¼ ²�µ · ¼ µ  ¸�µ Á%²%¹%²Ë�µ ®)²�¹�Å ¼ °�Á%µ   µ ¼  Â µ ·�²�¹  µ ¼ �Å%¹%·�²�¹ ½ °�·  ¼ ² ¼ µ º ¸��¹p¹%² º ¸9Ãp®|°�°�¬%¸�µ ·  
±�°�pµ Å�°�¬%²�¹

 
»�µ ¹%µ ¶

.¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  »�°�·� ¼ °�·�²   
· °�¬�°�®)-¬%²�¹

 Â ·�°�¬%µ ¹%µ Â Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ ; Æ ² º �Á%·�Ãp®)²
½ -·�¾ º -®)²�¹  µ ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬%µ  Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ²�¹�°�¸  Æ�º  Â °�¹�°�¬�¹ , º -´% º ² Â µ µ  º °�»-®|°�¿�¾\Ã º ²µ ³pº �Á%·�°�¬%µ , ¹ ¯ µ Á%®)µ , Æ ² º �Á�·�Ãp®)²  ´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%µ  ¶_µ  ¹% Â ²� - ¼  º µ ®|Ã º ²  “ ¼ ° ”–

¹
 
´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%µ .°�¹

 
µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�²�¹  · °�¬�°�®)-¬%²�¹  ¼ �¿ ¼ °�¶9°�¬%²�¹  Ë�² º ²�¸�µ ¶_²  µ º °�°�¬%²�µ , ¹%µ ¶_µ Â  ¼ ² ³ ·�°�¬%²�¹  µ Á%¾f-·� ¼ ²�Ã º ²»- º-¼ ² º °�¬%µ  µ Ã Â ²�®|°�¬�°�®)²�µ  µ ¼ ´�Á%µ º ²  ¿ Â ° Á�°�¬%²%¹  °�»�°�¿�¾\Ã º ²  ´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®|°�¬%²%¹%µ ¸9Á%²�¹ . µ ¼
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¼ �¹%µ ³pº °�¬%²�¶_µ ·  ´%µ ¼  ¼ ¶_²�·�µ º ° , ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Â ·�°�¬%µ  ¼ Ê�²�¶ º -¶  
Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ¹%µ ½ Ãp¸�µ º ²¹�Ã º Á%²�®)²�¸ , 

· °�¬%²�¸
 
¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Â ·�°�¬%µ ¹ . µ ¼ ²�¾f ¼ , ¹ ¯ µ Á�®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ  ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ  ´%µ Á%µ ° º ¸�²�µ ·�-¸µ Á%¾f-·� ¼ ²�Ã º µ ¶  ̄

µ º-¼ �±%-¬%²�®  
¶_µ

 ¼ ² ³ µ · ¼ ² ¼ µ º ¸9Ãp®)µ ¶  ¼ ² ¼ ¶_²�·�µ º °  
¿ Â °�Á%µ ¸�µ  º ²�´�±%² .� �����

-
¹
 [6] 

µ ³pº ²�¸ , 
µ Å�µ ®)²

 
µ ¼  Â µ ·�µ  ² ¯ Á�° Á�¹   ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ½ -´%·�²�¾\Ã º ²  ¶_µ  µ »�°�¿�¾\Ã º ²

Æ -¾\°�· Â ²�µ ®)²�¹  ±�°�¹%µ ¾fÌ Á%²%¹%²   
¹%µ µ ³pº �Á%·�  

Ãp·�µ º °�¬%²%¹ , ½ ° º Ë�-¶ �  µ ¼  Â µ ·�²�¹  ´%µ µ ·�µ ®)² ³ °�¬%²�¹À Á�°�Á�°�¬%²�¹
 
µ ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬%µ ¹ . ¼ �¹ ¯ µ Á%®|° ¼  Ãp·�¶_µ  ¼ -µ Å�¶_²�·��¹  ¸�µ Á%²%¹%²  Ãp·�µ º °�¬%²�¹%µ  ¶_µ¶_µ ¼  ½ ²�¶�°�¬�Ãp®|°�¬�°�¬%²�¹  µ Å�µ ®  

µ ¼  Â µ ·�µ ¹%¸�µ ·  ±�°�´�Ãf°�¬%µ  µ ¼  µ ¼  Â µ ·�²�¹  ´%µ ¶_µ Ê º ²�¹  ¼ ² ³ ·�²�¸ . 
µ ¼ µ ¹%¸�µ · ,¸�µ Á%²�¹%²

 
²�¶�°�·�¾\Ã º -¬%²%¹  ±�°�·�µ º À Ãp· °�¬%²�¸ , ¼ µ ·  

Ãp·�¶_µ
 
µ À Á�°�·��¹

,  º  ¼  µ ¿ Á�¹  Ãp·�µ º ²   ¶_µ  ¹�Ã º Á%²�®)²¹%µ ½ Ãp¸�µ º ²  ¸�µ Á%²  ¼ ²�ÃpË�Ä�Á%·�µ ¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ ¹ , Â -¶_·�²�¹  ±�°�Ë�°�·�µ ¹  ¶_µ  ¼ -¸9Å��Á�·�²�®)²  µ ¼  Â µ ·�²�¹  ´%µ ¶_µ Ê º µ ¹
¼ ²�¹%²  ½  ¼�Æ °�¾-°�· Â ²�²�¹  µ Å�µ ®  

¹�²�¾\Ãpµ Â ²�µ ¹%¸�µ ·  µ ¶_µ Æ ¾fµ Â ²�²�¹  ¹%µ ±�Ãpµ ®|°�¬%²�¸ .
    
¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Â ·�°�¬%µ ¹  Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  µ ¹�° Á�°   ¾ º µ · ¹%»�° º ²�¹  µ ·�Ã  

´%µ ¶_µ ¾fµ ·�²�¹
 Â ·�°�¬%µ . Klauer

[7] 
´%µ ·�µ ¹%µ Å%Á%µ Á�°�¬�¹

 
¾ º ²%Á%²�µ ®|Ã º  

¶_µ
 
µ º µ ¾ º ²%Á%²�µ ®|Ã º  

´%µ ¶_µ ¾fµ ·�µ ¹
 
¶_µ

 
²�¶�°�·�¾\Ã º  

¶_µ
µ º µ ²�¶�°�·�¾\Ã º  

µ ¼  Â µ ·�°�¬�¹  ´%µ ¶_µ ¾fµ ·�²�¹  ¼ ² ¼ µ º ¸9Ãp®|°�¬%²%¹  ¶_µ  -¶�°�·�-¬%²%¹  ±�°�¹%µ »-µ ¹�°�¬%®)µ ¶
.

¼ µ ´%µ ®)²�¸�µ ¶ , 
±�°�»-µ ¹�°�¬%²�¹

 
µ ¼  Â µ ·�°�¬%²  Ãp·�¶_µ  ²�Ì��¹  ´%µ ·�¹�Å%Á%µ Á�°�¬�Ãp®)²  ² ¼  µ ¼  Â µ ·�°�¬%²�¹%µ ´%µ · ,

º  ¼ °�®)² Â  ´%µ ¼ -²�Ì °�·�°�¬%µ  ¹ ¯ µ Á%®�°�¬%µ ±%²�É  ¹�Å�Á%µ ´�Á%µ º µ ¶  
° ¹

 
²%¿�· °�¬%-¶_µ

 
¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¾ º ²%Á%²�µ ®|Ã º ²°�»�°�¿�¾f²�¹

 
´%µ ¼ �Å�µ ¾\Ãp®|°�¬%²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ . ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%²�¹  ¶ º �¹  µ ¼  Â µ ·�°�¬%²  µ º ²�¹¹%µ ½�¼ µ -¶  ¼ ²�µ Å�®)�°�¬�Ãp®)²  ¶_µ  µ ¼ µ Á�°  ¶ º �¹ , ´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬�Ãp®)²  ¹�¾fµ ·�¶_µ º ¾\Ãp®)²  ½ Ã º ² ½ Ãp®|Ã ¼ ²�¹µ ¼  Â µ ·�°�¬%²�¹%µ ´%µ ·  ¶_µ  µ ¼ µ ¹%¸�µ · , Á%² ¯%º -¶wµ º  

Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ   ¹ Æ ° Â ²�»-²�Ã º  
À Á�° Á�°�¬�¹

, 
Ãp·�µ º °�¬�¹  ¶_µf² ¼±%²�·�µ µ º ¹�°�¬�¹ , º  ¼ ®|°�¬%² Â  ¹�Å%Á%µ ¶_µ ¹�Å�Á%µ  ¹%µ ¹ ½ -®)  

¹�µ ´%·�°�¬�±%²Z²�¹ ¯ µ Á%®�°�¬%µ .
Klauer-

²
 [7] 

²�Ì °�·�°�¬�¹
 
¹%¾ º µ ¾\°�´%²�²�¹  Â ·�°�¬%µ ¹  ¶_µ  ´%µ · ¼ µ º ¾fµ Á�¹  ¼ µ ¹ , º -´% º-Â  µ ¿�¾f²%Á%-¬%²�¹´%µ ·�¹%µ Å� º-Â ²�°�®|°�¬�°�®  

´�°�´ ¼ µ ¹  ¼  Â ° ¼ Ãp®)²   ¼ ² ³ ·�²%¹  ¼ ²�¹%µ Ä ¯ °�Á%µ ¶ . 
°
. 
²
.  
¹�¾ º µ ¾\°�´%²�µ  µ º ²�¹  ¼ ² ³ ·�²�¹

¼ ²�¹%µ Ä ¯ °�Á%µ ¶  ¼ ² ¼ µ º ¸9Ãp®)²  µ ¿�¾f²�Á%-¬%µ  (goal directed activity). 
¹%¾ º µ ¾\°�´%²�µ , º -´% º-Â  ´�°�´ ¼ µ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ

 
²�Ì��¹

 Â ·�-¬�²�° º ²  µ ·  µ º µ Â ·�-¬%²%° º ² . ¸�µ Á%²%¹%¸�µ Á%µ ¶   
À Á�°�Á�°�¬%²

 
¶_µ

 
Ãp·�µ º °�¬%²  µ º  

µ º ²%¹
Â ·�-¬%²�° º ²  ¶_µ  ±%²�·�µ ´%µ ·�µ ¶_µ µ  µ ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬�Ãp®)² . ¸9Ã ¼�Â µ , °�¹  Ãf·�µ º °�¬%²  ¶_µ  À Á�°�Á�°�¬%² , ¹ ¯ µ Á%®)²%¹¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ½  ¼�Æ °�¾-°�· Â ²�°�¬%²%¹ À�µ ¼ -Ì�µ ®|²�¬�°�¬�²�¹%µ ¹ , ±�°�²�Ë�®�°�¬%µ

 
´%µ Å�¶_·�°�·

 
· °�¬%²%¹ ¼ ²�° º µ ¶µ ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬�Ãp®)²  ¶_µ  ¼ ² ¼ µ º ¸9Ãp®)²  ¼ ² ³ ·�²%¹  ¼ ²�¹%µ Ä ¯ °�Á%µ ¶  

µ ·�Ã
 ¼  Â ° ¼ Ãp®)²  µ ¼  Â µ ·�²�¹´%µ ¶_µ ¹%µ Ê º °�®)µ ¶  

² ¼ ²�¹  ¼ ²�ÃfÅ�°�¶_µ Á%µ ¶_µ Â  ½ ² , µ º ²�µ ·_¸9Ãµ º µ9²�¹%²�·�²  ² ¼  µ ¼  Â µ ·�°�¬%²%¹   ²�¶�°�·�¾\Ã º ² ,
º  ¼ ®)²�¹  ̄ ²�µ Ä�±%² Â  ¼ �Å�¶_µ  ¼  Â ° ¼ Ãp®)²  Ãp·�µ º -

À Á�°�Á�°�¬%²�¹
 
¶_µ ¹ ¯ µ Á%®)µ .

   Klauer-
²
 [7] 

´%µ ·�µ ¹�Å%Á%µ Á�°�¬�¹
 
µ ´ º °�¸9Á�°  ³ -´%µ ¶  

¶_µ
 
¹ Æ ° Â ²�»-²�Ã º  

¹�¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬�¹ . ²�´%²  ³ -´%µ ¶¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬�¹  Ã ¯ -¶�°�¬�¹  ¼ µ Ä�µ ®)²  ¶_-·�²�¹  Ãp·�µ º °�¬�¹  µ ·�Ã  
µ ·�µ ®)²�¾f² ½ Ã º  

µ ³pº �Á%· °�¬%µ ¹ . Å�-®)¹ Æ ° Â ²�»-²�Ã º  
¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬�¹  ½ ²  Ã ¯ -¶�°�¬�¹  ²�·�¶�Ãf¿ Â ²�Ã º  

µ ³pº �Á�·�°�¬%µ ¹ . ²�·�¶�Ãf¿ Â ²�Ã º ²µ ³pº �Á%·�°�¬%²%¹  »- º�¼ ² º °�¬%µ  µ º ²%¹  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹  Å�°�®|±�° ¯ Ì�-¬%²%¹  ¶_µ  ¼ µ Ä�µ ®)²  ¶_-·�²%¹  ³ -´%µ ¶_²¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬%²�¹  »- º-¼ ² º °�¬%²�¹  ¹%µ ±�Ãpµ ®|°�¬%µ . �  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ  µ ¬�¹%¾ º µ ¿�¾\Ãp®)µ ¶  
Á�° ºÀ�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬%¶�°�¬%µ . ²�´%²  Ãp·�¶_µ  ¶_µ °�Ì º ¶_·��¹  ½ -· ½�º °�¾\Ãp®)²  ±%²�·�µ µ º ¹�°�¬%²�¹  ±�°�¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Æ�º  Â °�¹�¹ .µ ¼ ¶�°�·�µ ¶ , 

¹ ¯ µ Á%®)µ ��º -´% º-Â »-µ ¿�¾f-¬ º ²%Á%² Â -¶_·�²�¹)¶_µ ´ º �Á�°�¬%²%¹ Æ�º  Â °�¹�²  
µ º ²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹%µ »�ÃpË�Á�°�®)²�É�µ Á%¾�� . ½ ®)µ Ãf° º ²%¹  ¸9°� º ²�²�¹  ½ -·�¾\° ¿ ¹%¾\±%² , ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  À Á�°�Á�°�¬%²¶_µ

 
Ãp·�µ º °�¬%²  µ ·�Ã  ½  ¼�Æ °�¾-°�· Â ²�°�¬%² , ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ  ´%µ ·�Á%²�Å�²�®)-¸ , º -´% º-Â  ³ -´%µ ¶_²  Ãp·�µ º °�¬%²�¹

½  ¼�Æ ®|°�¿ ¹%²�¹  »- º-¼ ² º °�¬%µ . ¹ Æ ° Â ²�»-²�Ã º ²  ¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬�²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ  ¶_µ  ´%µ ¼ -Ì °�·�°�¬%µ  ½ ²Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ±�°�¹%µ ¾fÌ Á%²�¹%²  ½ Ã º ² ½ Ãp®|Ã ¼ ²�¹  ¹%»�° º �°�¬�¹ . ° ¹  ¹ Æ ° Â ²�»-²�Ã º ²  ¹�»�° º �°�¬�²  µ º ²%¹  Ãp» º 
³ -´%µ ¶_² � ´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%²%¹ ¼ µ Ä�µ ® ¹%µ »�° Å�Ã º�³ ° ¼ ¶_´% ¼ ² ¹%»�° º �¹   

»- º-¼ ² º °�¬%²%¹  ·�µ ¯ ²�®)² �´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%²�¹ ¼ µ Ä�µ ®)²y¹%µ »�°�Å�Ã º ² ½ ² ³ -´%µ ¶_² , ¼ µ Ä�µ ®)²  ¶_-·�²%¹  ¹%¾ º µ ¾\°�´%²%°�¬%²�¹  ´%µ ¼ -Ì °�· °�¬%²%¹±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬%µ ¹
 
²�Ë�®�°�Á%µ

.
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¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¸9°� º ²�Ãp®)²  ¼ -¶�°�®)²%¹  Â °�·�¾ º µ ®|Ã º ²  ¼ µ Å�µ ¹%²�µ ¸9°�¬�°�®|²  µ º ²%¹  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹-¬%²�°�¿�¾f²�¹
 
´%µ ¼ -¶_²�»�° º °�· Â ² º °�¬%µ  ² ¼  ´%-· °�¬ º ²%Á%²  ¹%µ ±�Ãpµ ®|°�¬�°�¬%²�¹%´%µ · , ²�µ º µ Ä�°�¬%²%¹%´%µ · , º µ Â

¼ �¹ ¯ µ Á%®|°�¹  ´%µ µ À�·�²�µ . Â -¶_·�µ  »- º-¼ ² º ¶�°�¬%µ  ² ¼  Æ�º  Â °�¹�±%² , º -¶�° ¹%µ Â  Æ ² º �Á%·�°�¬%µ¸�µ Á%¶_µ Æ ² º Á�°�®)²  ¸9°� º ²�Ãp®)² Â -¶_·�²�¹  ´%µ ¼ �Ì °�·�°�¬%²�¸ Â ¶_²�®)-¬�¹ � ´%µ ¶_µ Ê º µ ¹iµ ¼  Â µ ·�µ . µ Å�µ ®)²µ ¼  Â µ ·�µ  µ ¾fµ º °�¬�¹  ² ¼ ²%¹  Æ -¾\°�· Â ²�µ ¹ , º  ¼  µ ¶_µ ¼ ²�µ · ¼ µ  µ ·�µ ®)² ³ ²%¹  ¶_µ  ° ¿ ¹ Æ ° º ² ¼ °�·�¾f² º °�¬%²%¹¹%µ ±�Ãp®|°�¬%²�¸
 ( º µ  ¼ µ Å�µ ¹%²�µ ¸9°�¬%®�°�¬%²  µ ¿ Á�¹  µ ¼  Â µ ·�µ ¹ , º µ ¼ ¶�°�·�µ ¶  

µ º ²%¹  ²�´%²  ¼ ¹%´%µ Á�¹%²  µ ·´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬�Ãp®)²
 
±�°�¶_µ º °�¬�²�¸  

·�µ Â ·�-¬%²  µ ¼  Â µ ·�°�¬%²�¹%µ ´%µ ·�¶_µ\¹�Å�Á%µ ) µ ²�¸9Á%²�¹%�¹  µ Å�µ ®)²  Â -¶_·�µ  [8].±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²�¹%µ ¶ , 
¹ ¯ µ Á�®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ½  ¼�Æ °�¾\°�· Â ²�°�¬�²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ  Ãf» º   

±% º ¹  ¼ ²�¶_²�¹ , Á�²�¶ º °Ãp¬ º µ ®)-¶  
¹ ½ -®)²�¹  ¯ µ º-¼ µ ¾\°�¬%²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ .  µ ¼  ¶ º �¹  ²%¹  Ãp·�µ º °�¬%²  »�µ ¹%¶�°�¬%µ , º  ¼ ®|°�¬�² Â  ° Å�°�¬%µµ Å�µ ®)²

 Æ�º -¬%®|° ¼ ²�¹  µ ·�µ ®)² ³ ¹  ¶_µ  µ ¼ ²�¹  ±�°�¶�°�´%µ ¶  
µ Å�µ ®)²

 Â ·�°�¬�°�¬%²%¹%µ ¶_µ ³ -´%µ ¶_µ ¶�µ Å�µ ®)²
Â -¶_·�²�¹  

»- º�¼ ² º °�¬%µ ¹ .
 
²�¹

 
µ Á%¾f º °�¬%² , º  ¼ ®|°�¬%² Â  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  »�°�·� ¼ °�·�²�¹  ¸1°� º ²�Ãp®  

¹%µ »�ÃpË�Á�°�®�¹
 Æ ²�µ Ç °�¹

¼ -¶�°�®|±%²  Å�°�¶_µ Á�°�· , ´%µ ·�µ ¹�Å�Á%µ Á�°�¬�°�·  ° º ¸�²�¹  ¼ Å º ²�Á , µ ³pº �Á�·�°�¬%²%¹  ¶_µ  ¹ ¯ µ Á�®)²�¹  ³ -´%µ ¶
Æ�º  Â °�¹�°�¬�¹  ¶_µ  ¼ °� º °�¹  ¼ Å º ²�Á , ¹%µ ¹ ¯ µ Á�®)  

¹%µ ´%µ ·�±%²
 
¶_µ Å�°�®)�Á%· °�¬%µ ¹

. 
° ¹

 
Ã ½ µ ·�µ ¹ ½ ·�°�®)²»- ½ Ãf¹%² º °�¬�Ãp®)²�µ  ¹ ½ -®)²%¹  ¾ º µ ¶_² Â ²�Ãp®  

±�°�»-µ ¹�°�¬%µ ³ ° , Å�-®)  Æ ² º Á�°�®)²  ½ ²  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹ ¯ µ Á�®)²�¹
½  ¼�Æ °�¾\°�· Â ²�²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ ³ ° . »- ½ Ãf¹%²  ½ °�¸�¶�°�¬%µ  »� º-¼ µ ³ ° , ² ¼ µ ³ °  ¸9Ã  “ º -´% º ”  

¶_µ
 
µ º µ±%²�·�µ µ º ¹ ³ ° . ¹ ¯  º °�¶  

µ ¼ ²�¾f ¼  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ±�°�¹%µ »-µ ¹�°�¬�°�®)²  ¶_µ Á%µ ®|°�¬�°�¬%²�¹  ±�²�·�µ µ º ¹%²  ¶_µ  »� º-¼ µµ º  
² ¼ °� º °�¬�¹  ¹ ½ -®)µ ±%²  ·�µ ¹ ¯ µ Á%®�¹ .  µ ¼  ±�° ¼ ¸9Å�Á�°�Á%µ ±%²  ±�°�»-µ ¹�°�¬%²�¹  ¼ ² ³ µ ·�²�µ  ² ¼ ²�¹  µ Ä ¼ -À °�·�µ , ¸9Ã

º µ ¼ ¶�°�·�µ ¶  
µ Å�¶�°�· ¹

 ¼ �¹ ¯ µ Á%®�°  ¸�µ Á%²%¹%²�� ´%-·�°�¬ º ²�Á%²  ²�µ º µ Ä�°�¬%²%¹��  ( ¹%µ µ ³fº �Á%·�  
¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬%²�¹ )´%µ ¶_µ ¾fµ ·�µ ¹

 
µ ·�Ã

 
¾ º µ ·�¹%»�° º ¹  µ Å�µ ®  

µ ¼  Â µ ·�µ ³ °  µ ·�Ã  º -´% º  
´%µ ¼ -²�Ì °�·�°�¬�¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|°  Ã ½ Á�°µ ¸9Á%²�¹�°�¬�Ãp®

 
»- º-¼ µ ¹ . ¸9Ã ¼�Â µ  ½ -´%·�²�¾\Ã º  

¹%»�° º �±%²  ±%²�·�µ µ º ¹%µ  ¶_µ  »- º-¼ µ ¹  ±% º ²�¹  ¼ Å�-®)-¶»- º-¼ µ ®|Ã º ²  ´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬%µ  µ º ¹�°�¬%-¬�¹ . ¼ µ ´%µ ®)²�¸�µ ¶ , 
µ ¼  Â µ ·�°�¬%² , º  ¼ ®�°�¬%² Â  ´%µ ¼ -²�Ì °�· °�¬%µµ ·�µ ®)²�¾f² ½ Ã º ²  µ ³pº �Á%·�°�¬%²�¹  ±�°�¹%µ »-µ ¹�°�¬�®)µ ¶ , 

µ º  
µ º ²�¹  µ Ã Â ²�®�°�¬%®)µ ¶  ¼ µ ¸9° ¼ µ ¾f² ½ ²�¹

½ Ã º ² ½ Ãp®|Ã ¼ ²�¶_µ ·  µ Ä�°�¬�Ãp®)² , ¸9Ã ¼�Â µ  À Á�°�Á�°�¬%² , º  ¼ ®�°�¬%² Â  µ Ã Â ²�®|°�¬�°�®)²�µ  µ ¼  µ ¼  Â µ ·�²�¹µ ·�µ ®)² ³ ²�¹%µ  ¶_µ  ´%µ ¶_µ Ê º ²�¹%µ ¸�µ Á%²�¹ ,  »-µ ¿�¾f²�Ã º µ ¶  
²�´%²%Á�° º À °�¬%µ .´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%²�¹  ¶_µ  ° Æ ²�¹%¾f ¼ -®)-´%²�Ã º ²  ¼ ²�¶_´% ¼ °�¬%²   ¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ ¹  ´%µ ·�¹%µ ¹%µ ³ Ä º µ Á�¹ �

º -´% º-Â)½  ¼�Æ ®|°�¿ ¹�Ã º  Â ·�°�¬%µ ¹
�  ½ -´%·�² Â ²�²�¹  ¾\° º�¼ ²�·�°�¬�±%² , ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ  ·�²�±%·�µ Á�¹  ¼ ³ µ -¬%µ ¹² ¼ ²�¹%µ ¸9Á%²�¹ , º  ¼  µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�²  ±�°�°�´�Ãp�¹k¶_µ  ´%µ ¶_µ ¯ Ì Á%²�¾f�¹k²�¹�µ Å�µ ®)² µ ¼  Â µ ·�µ , º  ¼ °�®)² Â´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º Ãp®)²�µ  ¶_µ  ±�° ¼ -¸�µ Á%µ ³ °�¬�Ãp®)²�µ  ´%µ º ° ¼ -¸�²  µ ·�Ã�µ ¼  Â µ ·�²�¹  Æ ² º -¬�°�¬%²�¸ . 
¹�Å%Á%µ

¹%²�¾fÌ Á�°�¬%²�¸
, 
¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ  ²�¹  Æ�º  Â °�¹%²�µ , º  ¼ °�®|±%² Â  µ ¼  Â µ ·�µ  µ µ ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬�¹  ¹�Ãp¬%²�° ¿�¾f²�¹±%²�·�µ ´%µ ·

 
¬%µ ®)µ ·�¹%² º °�¬�Ãp®  ¼ ¶_´% ¼ µ º °�-¬%µ ¹ , º  ¼ °�®)² Â , ¸�µ Á%²�¹  ¼ Å º ²�Á , Ã ³fº Ãp·�Á�°�®|Ì�-»�¹¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬%µ ¹  ¶_µ  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ±�°�Ë °�·�²�¹  Æ�º  Â °�¹%²%¹  ¹%¾ º Ãf¿�¾\Ã º ² º °�¬%µ ¹ . ° ¹  ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ´%µ ·�Á%²�Å�²�®)-¸

, º -´% º-Â   µ ¹%² ¼ ²�®)µ Â ²�µ ¹%µ  ¶_µ  µ ½  ¼ -¶_µ Â ²�µ ¹  ±% º ²�¹  ¶_²�·�µ ¼ ²�Ã º ²  Ã º ¸�²�° º ¸�-¬%µ
[8]. 

°�¹
 
¶_²�·�µ ¼ ²�Ã º ²  Ã º ¸�²�° º ¸�-¬%µ  Ã ³pº Ãp· Á�°�®|Ì�-»�¹  ¹�Ãf¬%²�°�¾f²�¹%¸1Á%²�¹  µ Å�µ ®)²  ±%²�·�µ ´%µ ·�²¹%¾ º Ãf¿�¾\Ã º ²�¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ¹  ¶_µ  µ Ë�®|° Á�¹  ¼ µ ¹    ´%µ º ° ¼ �¹ º °�¹%¾ º Ãf¿�¾\Ã º ² ³ µ Â ²�²�¹ ² ¼�Æ Ãp®|¹�¹ .¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  µ »�° ¿�¾\Ã º ²  »-µ ¿�¾f º °�¬%²�¹  »� º-¼ ² º °�¬%µ ±%²  ´%µ ¶_µ ¼�¯ Ì Á�°�¾  ³ °�´%µ Á�®|°�·�µ ¹µ Å�¶�°�·�¹

 Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹  º�¯%¼ °�· °�¬%² . µ Ä�·�²�±%·�Ãp®  
¹%µ ½ ²�¸9Å%¹  ´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%²�¹%µ  ¶_µ  ¼ -¾f²�Á%µ Â ²�Ã º ²¸9°� º ²�°�¬%²  ´%µ ·�¹�Å�µ Á�Á�°�¬�Ãp®  

²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�µ ¹  Ã ½ °�¸9°�¬�°�· .  
´%µ · Á%²�¸�µ º °�¬%²%¹  ¼ ²�¶_´% ¼ ²�¹

¼ ²�Å�°�¶�Á%²�¸ , 
¹�°�®)»-¸�µ ·

 ( ¼ ° - ¹%¸�µ · ) ¶_µ  ½ -·�¾\°�¿ ¹%¾f¸�µ ·  ¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²  º�¯�¼ °�· °�¬%²�¹À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ  ¶_µ  Â Á%®)²�®�°�¬%µ  ´%µ ·�²�Å�²�®|°�¬%µ  ¹ ¯ µ Á%®)µ ¹%¸�µ ·  ¶_²�·�µ ¼ ²�Ã º  
Ã º ¸�²�° º ¸�-¬%µ ±%²  ¶_µ  ² ¼

¼ -¸9Å��Á%·�°�¬%¸�µ ·  ¼ ² ¼ µ º ¸9°�¬%µ ±%² , º  ¼ °�®|¹%µ Â  µ Ì °�· °�¬�¹  ¹ ½ -®)µ  ¶_µ  ´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%µ  ³ -´%µ ¶_µ ¶ .
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¼ -¾f²�Á%µ Â ²�²�¹  ¸9°� º ²�µ ³ °  ¶_µ »�ÃpË�·�°�¬�Ãp®)²  ¼ ²�¶_ ¼ µ  ½ ²  Å�µ ³ ¹  Ã\¹�Á%µ ¼ ¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ ±%²  ¶_µ  ¹ ½ -®)²%¹
¯ µ º-¼ µ ¾\°�¬%µ ±%²  ¸9Á%²�¸ º °�´�Ãp®)µ Â ²�²�¹  Â · °�¬%µ ¹ .¸9Á%²�¸ º °�´�Ãp®)µ Â ²�²�¹  ´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%µ  °�Å%°�¬%µ  º -´% º-Â  µ ¿�¾\Ãpµ ®|Ã º  Æ�º  Â °�¹�¹ , µ ¹�° Á�°  ²�·�¶_²�Á%²�¶_²�¹
º °�»-®�°�¿ ¹%²�µ ¹  µ ¼  Æ�º  Â ° ¹ ³ ° . ° ¹  º °�»-®�°�¿ ¹%²%°�¬%²  Ì�µ ®)²�¬%¶9°�¬%µ  µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�²�¹  Æ ² º �Á%·�Ãp®  º�¯%¼ °�·�°�¬%µ ¶µ ·�Ã

 
Ä�² º °�¬�Ãp®|°�¬�°�¬%µ ¶ . º�¯%¼ °�·�°�¬%²�¹  ±%²�·�µ µ º ¹%²  ¶_µ  µ ¹�°�Á�° , »�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º ²  »�Ãf·�¿ Â ²�µ´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬�Ãp®)²�µ

 
¹�Å%Á%µ ¶_µ ¹�Å�Á%µ

 
µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�°�¬�±%²  ¶_µ  ¶ º   

¶_µ
 
¶ º   

² Â Á%®|°�¬%µ . ° ¹  Â Á%®)²�®�°�¬%µ¶_µ ¼  ½ ²�¶�°�¬�Ãp®)²�µ  ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ¸�µ Á%²�¹�°�¬�Ã º °�¬�°�¬ ³ ° . º�¯�¼ °�· °�¬%² , º  ¼ ®|°�¬%² Â  ¼ -·�µ ¯ ²�®|°�-¬�¹¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ±%²  Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹%µ  ¶_µ  ¹ ¯ µ Á%®�°�¬%²�¹  ¼�º µ Á%µ ®)»�° º �Á%µ ·
¼ -¸9Å��Á%·�°�¬�¹ . ½ ° º Ë�-¶ , 

² ¼ µ ¹  ¸9Ã  º µ ³ °  µ ½ °�¸9°�¬�¹gµ ¼  ¼�º µ Á%µ ®|»�° º �Á�·�°�¬%²�¶_µ ·   Æ ² º �Á%·�°�¬%µµ º À °�Á%µ ·�¹ . µ ¼ µ ¹%¸�µ · , º�¯%¼ °�·�°�¬%²  µ ¾fµ º °�¬�¹  ´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬�Ãp®  
»�Ãp· ¿ Â ²�°�¬�¹ , ½ ° º Ë�-¶ , º�¯%¼ °�·�°�¬%²  µ ·Ãp¬%²�Ë�´�°�¬�¹

 
µ ·

 
µ ¬ º�½ -®�°�¬�¹  Æ ² º �Á%· °�¬%²�¹  ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬%µ ¹ . ¹ ¯  º °�¶ µ ¼ ²�¾f ¼  ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ  ²�¸9¿ Á%µ ¹ , º  ¼

Æ ² º �Á%·�Ãp®)²  º�¯%¼ °�·�°�¬%²  ¼ -·�µ ¯ ²�®|°�-¬�¹  ¹ ¯ µ Á%®)µ ¹%¸�µ ·  ¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²  µ ¿�¾f²�Á%-¬�°�¬%²�¹
¯ µ º-¼ µ º ¸9Á%µ ±%² .´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%²�¹  ¸9°� º ²�µ  ¶_µ  µ ¼  ¸9°� º ²�²%¹  À�µ º À��°�¬�±%²  À�µ ¾fµ º °�¬�Ãp®)²  ¼ ° - ½ -· Â °�» Â ²�²�¹  ½ Á%®|° Á%µ ,µ ¼ ¾ ½ ² Â °�¬�¹ , º  ¼  ´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬�²�¹  ±�°�¶�°�´%µ ¶  

µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�¹  ÃfÌ�µ ®)²�¬%¶�°�¬%µ  ¼�º µ Á%µ ®)´%µ · ³  ¼ ²�®|°�¬%²�µ ·�²¶_µ
 
²�° º µ º ¿�²�Ãp®)µ ¶  

´%µ ·�®)µ ´�°�¬�Ãp®)²
 ¼ ° - ½ -· Â °�» Â ²�µ  µ ·�Ã  º�¯�¼ °�· °�¬%²�¹  ·�µ ½�º °�¬%²  [9]. 

¬%µ Á�±�Á�°�¬%²
Ãp¬ º µ ®)-¶  ½ ²  µ º  

Ã ¼ µ ¾\°�¬�°�·  ¸�µ Á%²�µ ·�¸  ¼ ° �  ½ -· Â °�»�² Â ²�µ ¹  ¹%µ ½ Ãp¸�µ º ²  ¸�µ Á%²%¹  ±�°�¹%µ Å%°�¬  µ Å�µ ®´%µ · ³ -´%µ ¶�°�¬�°�¬�¹ , µ º µ ¼ °�¶    
¹%µ ½ Ãp¸�µ º  

¸�µ Á�¹
 
² ¼  ¾\° º-¼ ²�· °�¬%²�¸�µ »-µ ¹�°�¬�°�· , º  ¼ ®|°�¬%² Â  ¼ µ ¸�²¹% Â ²�µ ®|Ã º ²  ½ -´%·�² Â ²�²�¹  -·�¾f-´�°�·�°�¾\Ã º  

´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%µ ¹  ±�°�¹%µ ¬%µ ¼ °�¬%µ . µ ¼ ¶�°�·�µ ¶ ,  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¼ ° -
½ -· Â °�» Â ²�µ ¸�µ ·�¶_µ ¸�µ ·�-¬%²�¸ Æ�º -´ º °�¹�¹�´%µ ·�² Â ¶_²�¹ ��¸�µ Á%¶_µ Æ ² º Á�°�®)µ ¶  

²%¹
 
¹%µ ½ Ãp¸�µ º  

¸�µ Á�¹
µ »-µ ¹�°�¬�¹

 
»-² ³ ² ½ Ã º  

¾-° º-¼ ²�·�°�¬�±%²  ¶_µ  ¼ Å�-®)-¶ ±�° ¼ ¶�°�´�´%µ ¶_µ ¶_²�¹  
¸�µ Á%²%¹%²

 
¸�µ Á%²%¹

»�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º ²  ·�²�±%·�°�¬%²�¸  
¶_µ Å�µ ¹%²�µ ¸9°�¬%µ ³ °  [9].¬%µ Á�±�Á%²%¹%¸9Á%²�¹

 ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  º -®|±%²  ´%µ ¶_µ ¹�Á%®)µ  ¯ µ º-¼ -µ ¶_´�°�·�¹  ´%µ · Á%²�¸�µ º °�¬%²%¹  µ Å�µ ®  
µ ¼  Â µ ·�µ ¹

[10]. 
¶_µ ¯ Ì °�¬%²�¸  

¹ ½ -®)µ ±%²  ¬%µ Á�±�Á%²�¹  ¯ ²�·�µ ±�°  µ Å�µ ®)²  ²�·�¹%¾f²�¾\Ã Â ²�-·�µ ®|Ã º ²  ¼ -¸9Å��Á%· °�¬%²  À ·�¶�°�¬%µ �
¼ µ ¹  ¼ �°�¸9Å��Á�°�¬%µ  µ ¹%µ ½ ¸�µ ·  ±�° ¹%µ ¾fÌ Á%²�¹%²  ¿ Â ° Á%²�¹  ·� º-¼ °�¬%²�¹  ¶_µ  ¹�¾fµ ·�¶_µ º ¾\°�¬%²%¹  ¶_µ ½�¼ µ Ì�-»-²�®�°�¬%µ .
¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ Â  ¹ ¯  º °�¶  

µ ¼  ·� º-¼ °�¬%¸�µ ·  ±�°�¹%µ ¾fÌ Á%²�¹%-¬%µ ±%² ¼ �Å�¶�°�¬%µ . ½ ° º Ë�-¶ , 
»- ½ Ãf¹%²

½ °�¸�¶�°�¬%µ  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  Ãp·�µ º�³ °  ¶_µ  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ±�°�´�Ãf°�¬%µ ³ °  “ ½ Ãp®)¾\Ã º ²�¹  ¾\° ¿�·�-®)-´%²�Ã º°�¸��¹%¸�µ ·
”  [10]. ¼ �¹ ¯ µ Á%®�°  ¹ ½ -®)²�¹  ¹%² º ¸9Ãp®|°�°�¬ ³ °   À Á�°�Á�°�¬%²�¹  À µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%²�¸ º °�µ ´%² º °�¬�¹�É °�¹À Á�°�Á�°�¬%²

 
¸�µ ·�¶_µ ¸�µ ·

 
´�°�· ° º µ ®)² ³ ¶�°�¬%µ  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹ ½ -®)µ ¹%¸�µ ·  ¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®  º�¯�¼ °�· °�¬%µ ¶ ;µ ¼ ²�¹  ¼ µ ´%µ ®)²�¸�²�µ  ² ¼  º�¯%¼ °�·�²�¹  ´%µ À °�·�µ , º  ¼ ®)²%¹  ¼ ²�Å�°�¶�Á�²�¸�µ Â  ´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%µ  ¶_µ  ¯ µ º-¼ µ ¾\°�¬�°�¬%²¹ ½ -®)µ ±%²  Ë�µ ®)²�µ ·  ¼ ·�²�±�Á�·�°�®)�Á%µ ·�²�µ .´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬�²�¹  ¸1°� º ²�²�¹  ¼ ²�Å%°�¶�Á%²�¸ , º�¯%¼ °�·�°�¬�²  µ º ²%¹  ¼�º µ Á%µ ®)»�°�·�²�µ ·�²  ¶_µ

¼�º µ Á%µ ®)¶_-·�²�µ ·�²  ¶_µ  ¿ ¼ ·�²�¹  ½  ¼�Æ ®|°�¿ ¹�Ã º  “ ¼ ° ” -
¹
.
 º ²%Á�° , ¼ ° - ¹%¸�µ ·  ¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²  ¶_µ

½ -·�¾\°�¿ ¹%¾f¸�µ ·  ¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²  ½  ¼�Æ °�¾-°�· Â ²�°�¬�²  µ ·�Ã  º�¯�¼ °�·�°�¬%²  ±�° ¼ ¶_´% ¼ ±%²  ´%µ ·�²�¹%µ ³ Ä�Á º °�¬%µ ,
º -´% º-Â  ½ -´%·�²�¾\Ã º ²  ¹�¿ ° ¼ °�¬%² . °�¹   º ´%µ ·�² ³ °�¬�Ãp®)²  Â -¶_·�²%¹  ¹%¾ º Ãf¿�¾\Ã º µ  ±�°�² Â µ Á�¹
Æ ² º �Á%·�Ãp®  

·�²�±%·�°�¬�¹
 (
¸ º °�²�¾-°�¬�¹ ), Ä�² º °�¬�Ãp®�°�¬�°�¬�¹ , ¼ ° - ¹  ±�° ¹%µ Å�°�¬  ¹�° ¼ µ ·�¾f² ½ Ã º  

¶_µ
 
° Æ ² ³ -¶�Ã º

¼ -´%-·�°�¬�°�¬�¹  ¶_µ  ¼ ° - ¹  º °�®|°�Á%µ ·�¾\Ã º ²  ²�·�»- º�¼ µ Â ²�²�¹  Æ�º  Â ° ¹%² º °�¬%µ ¹ .
½ Á%®|° Á%µ ¼ , º  ¼ °�®)² Â  °�Å�°�¬%-¶_µ  Æ ² º �Á%·�°�¬�²�¹  ¿ Â °�Á%²%¹  ¼ ² ¼ ¶_²�·�µ º °  ¹�²�¾\Ãpµ Â ²�µ ¹%¸�µ ·  ½ µ Á�±%² º ¹ ,µ À Á�°�·�µ

, º  ¼  Æ ² º �Á%·�°�¬%µ  - 
¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ¶_²�·�µ ¼ ²�Ã º ²  ¾ º µ ·�¹%µ ¿ Â ²%°�¬%²  Ãp» º   ¼ ·�²�±�Á%·�°�®)�Á%µ ·�²�µ ,Á%²�¶ º °  Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹  ¼ Ì�µ º  
¸9Á%²%¹�°�¬�°�¬ ³ °  (

¸ º °�²�¾\°�¬ ³ ° ) ¶_µ »�ÃpË�·�°�¬�Ãp®)²  ¼ ²�¶_´% ¼ µ  [11].¹%²�¾\Ãpµ Â ²�µ ¹%¸�µ ·  ¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²  Â Á%®)²�®|°�¬�°�¬%²  µ º  
µ º ²�¹  ±�° ¼ ¸9Å�Á�°�Á%²�¸�²�É�²%¹%²�·�²   ²�·�¶_²%Á%²�¶_²�¹±�°�¶_µ º °�¬%²�¸  

¹%¾fµ ¬%²�®|Ã º  ¼ µ Å�µ ¹%²�µ ¸9°�¬�®|°�¬�¹�´%µ ¼ �Å�µ ¾fµ Á�¹ . Æ ² º �Á�·�°�¬%µ - ¹�²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹
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¾ º µ ·�¹%µ ¿ Â ²�°�¬%²�¹  ¹%² º ¸9Ãp®|°  ¼ -²�¸9Å��Á�¹ , º  ¼  Æ ² º �Á%· °�¬%µ  ´%µ ·�Á%²%Å�²�®)-¸ , º -´% º-Â  µ ¼  Æ�º  Â °�¹ ³ ° º ²�°�·�¾f² º °�¬�Ãp®)²  Â ·�°�¬%µ Éµ ¼  ¹%² º ¸9Ãp®)²�¹  ¼ -´�Á%µ º °�¬%µ ¹  Æ µ ¹�ÃfÅ�-¬�¹  Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹  ½ -´%·�²�¾\Ã º -
µ »�°�¿�¾\Ã º ²  Æ�º  Â °�¹%²�¹¹%²�¹%¾\° ¼ ²%¹  ¼ -¶�°�®)²  [12], º  ¼ °�®)² Â  Æ ² º �Á�·�°�¬%²%¹  ½ -· Â °�» Â ²�µ ±%²  ¹�²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬%²�¹ , ¼ �Á%®�°�·�°�¬%²�¹¶_µ

 ½ -·�¾\°�¿ ¹%¾\°�¬%²�¹  º -®�¹  µ ° º ¸�²�µ · °�¬�¹ . µ ¼  ¼ -¶�°�®)²%¹  ¼ ²%Å�°�¶�Á%²�¸ , 
²�·�¶_²�Á%²�¶�°�¬�²

´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á%¶�°�¬%²�µ ·
 
² ¼ ²%¹  ¼ ²�Å�°�¶9Á%²�¸ , 

¸9Ã
 
¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬%²�¹  º µ  ¼ µ Å�µ ¹�²�µ ¸9°�®|°�¬ ³ °  µ ½ °�¸1°�¬�°�·  ²%¹%²�·�²»- ½ Ãf¹%² º °�¬%µ ¹ , º -´% º  

µ Å�¶�°�·�°�·
 
²�¹%²�·�²

 
µ ¼  ¼ µ Å�µ ¹%²�µ ¸9°�¬%®|°�¬�²�¹  ½ -´%·�²�¾\Ã º  

¶_µ
 
° ¼  Â ²�Ã º

½ µ ¾\°�´% º ² ³ µ Â ²�µ ¹  ¶_µ  ½ -¶_² º °�¬%µ ¹ ; ´%µ º ¶_µ µ ¼ ²�¹%µ �  ² ¼ ²�¹  ¼ ²�Å%°�¶�Á%²�¸�µ Â , ¸9Ã  º -´% ºµ ¿�¾f²�Á%² º ¶�°�¬%µ  °�¹  ½ -¶_² º °�¬�Ãp®)²  ²�·�»- º-¼ µ Â ²�µ  ¶_µ  º -´% º  
Ã º ¸�²�° º ¸1¿ ¼ °�¶�°�¬�¹  Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹¹%²�¹%¾\° ¼ ²%¹  ¹�Å�Á%µ  ½ -´%·�² Â ²�°�¬%¸�µ ·  ¶_µ  ° ¼  Â ²�°�¬%¸�µ · . µ ¼  ¼ -¶�°�®)²�¹  ¼ ²�Å%°�¶�Á%²�¸ , 

µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�°�¬%²
¼ Å�-®)-¶  Æ µ ¹%²�Ã º µ ¶  ½ ²  µ º  º °�µ ´%² º °�¬�°�·  ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬ ³ ° , µ º µ ¼ °�¶  

µ º ²�µ ·  µ ¿�¾f²�Ã º ²  ¶_µ  ¼ ² ³ µ · ³ °
¼ ² ¼ µ º ¸9Ãp®)²  µ ´�°�·�¾\°�¬%² , º  ¼ ®�°�¬%² Â  ´�°�´ ¼ µ Á�°�·  ¶_µ  ² ¯ Á�°�Á�°�·  Â Á%®|²�®|°�¬�°�¬�¹  ¶_µ  ¸1Á%²�¸�-·  ¿ ¼ ·�²�µ ·¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬�¹ . µ ·�µ ®)-´%²�Ã º µ ¶ , 

¹ ½ -®)²�¹  ½ -·�¾-°�¿ ¹%¾\±%² , ¼ �¹ ¯ µ Á%®|° °�¬%²  ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ  ´%µ ·�Á%²�Å�²�®)-¸µ ¿�¾f²�Ã º  
µ ´�°�·�¾\°�¬%µ ¶

, º  ¼ °�®)¸�µ  ¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²  ²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�°�¬%²  ½ ®)µ ¹%²�¹  ¹�Å%Á%µ ¶_µ ¹�Å�Á%µ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬%²�¹  ±�°�¹%µ Å%°�¬  ´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º µ Á�¹  ¼ µ ¸  ¼ ²�° º  
µ º À °�Ãp®  ¼ ² ³ · °�¬�¹ . ° ¹  ¹�²�¾\Ãpµ Â ²�Ã º ²²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�°�¬�²  ½ ² , ¸�µ Á%²�¹  ¼ Å º ²�Á , ¶_µ ¼  ½ ²�¶�°�¬�Ãp®)²�µ  ¼ µ ¸  º�¯%¼ °�·�°�¬ ³ °  ¶_µ  ¹�µ ½ Ãp¸�µ º ²  ¸�µ Á%²�¹µ Ä�¿ ¼ µ ³ ° .

¼ ²�Ä ¯ °�Á%²%¹  ¸9°� º ²�²�¹  ¼ ²�Å�°�¶9Á%²�¸ , Æ ² º �Á%·�°�¬�²�¹  ¶_µ  ´%µ º ° ¼ �¹  »�µ ¿�¾f º °�¬%²  ¯ µ º-¼ -µ ¶_´�°�·�¹
¼ -¾f²�Á%µ Â ²�²�¹  µ Ã Â ²�®|°�¬�°�®  ½  ¼�Æ -·�°�·�¾\°�¬�¹  [13]. ¼ ² ³ ·�²�¹  ¶_µ ¹%µ Å�Á%²%¹  ¶ º �¹  Æ ² º �Á%· °�¬%²�¹¹�Ã º Á%²�®)²�¹  ¹%µ »�ÃpË�Á�°�® ³ °  µ ¿�¾f²�Á%² º ¶�°�¬%µ  Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹  ¹�Å%Á%µ ¶_µ ¹�Å�Á%µ  ½ -´%·�²�¾\Ã º ²  ¶_µ  µ »�°�¿�¾\Ã º ²
Æ µ ¹�ÃfÅ�°�¬%² , º  ¼ ®|°�¬%² Â    ¼ ²�Ä ¯ °�Á%²�¹  ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹)±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²%¹%²�µ . °�¹  µ ¹%µ Å�µ Á�¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ³ -´%µ ¶ º ²�°�·�¾fµ Â ²�µ ¹  ¹%µ ¹ ½ -®)  

¹�²�¾fµ Ã Â ²�µ ³ °  ¶_µ  µ ¼  Â µ ·�µ ³ ° . ´%µ º ¶_µ  µ ¼ ²�¹%µ , ²�¹|Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ¹�Å�Á%µ
º °�®|° Á%µ ·�¾\Ã º  º�¯%¼ °�·�°�¬�¹%µ Â , º  ¼ °�®�°�¬%² Â  ±�° °�Å�°�¬%µ  ´%µ · ³pº µ Å%Á%µ ¹ , ½  ¼�Æ °�¾\°�· Â ²�µ ¹ , ¯ µ º-¼ µ ¾\°�¬%µ ¹ ,Ãp·�µ º ¹ , Ë�µ ®)²�¹�Å ¼ °�Á%µ ¹ , ±�° Â ¶_ ¼ °�¬�¹  ¶_µ  ¹%¾fµ ·�¶_µ º ¾\°�¬�¹  [13]. 

µ ¼  ¹�Å%Á%µ ¶_µ ¹�Å�Á%µ  º�¯�¼ °�· °�¬%²�¹²�·�¾\°�´ º ² º °�¬�Ãp®)²  ¶_µ   º ´%µ ·�² ³ °�¬�Ãp®)²  ¬�Ãp·�°�¬%µ  Ã ³pº Ãp· Á�°�®|Ì�-»�¹  ¼ ² ³ ·�²%¹  ¼ ²�Ä ¯ °�Á%²�¹  ¹�¿ ° ¼ ²�¹´%µ ¼ -Ì °�·�°�¬%µ ¹ .
¼ ² ³ µ · ³ °   º ²�°�·�¾fµ Â ²�µ  ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ  ´%µ ·�Á%²�Å�²�®)-¸ , º -´% º-Â  Â -¶_·�²�¹  ¹�¾ º Ãf¿�¾\Ã º µ , º  ¼ ®)²�¹µ ¿�¾f²�Á%µ Â ²�µ Â  ¶_µ ¼  ½ ²�¶�°�¬�Ãp®)²�µ  ½ -·�¾\°�¿ ¹%¾\Ãpµ ®|Ã º  

´%µ º ° ¼  ³ °  ¶_µ  ´%µ º ° ¼ �¹  ¼ µ ·�²�±%·�°�¬%®|°�¬ ³ ° .
¼ ² ³ ·�²�¹  ¼ ²�Ä ¯ °�Á%²%¹  ¹�Å�Á%µ ¶_µ ¹�Å%Á%µ  °�®�° ¼ °�·�¾\°�¬%² , º -´% º °�¬%² Â µ µ  ´%µ · ³pº µ Å�Á%µ , ´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®�°�¬%²�¹
¼ ²�Ä�°�¬%µ , ¯ µ º-¼ µ ¾\°�¬%²�¹  ´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º µ , Ë�µ ®)²%¹�Å ¼ °�Á%²�¹%¸1Á%²�¹  ¶_µ  ±�° Â ¶_ ¼ ²�¹%¸1Á%²�¹  ¼ ²�·�²�Ê�°�¬�Ãp®)²±%²�·�µ ´%µ ·�²

 ¼ ·�²�±�Á%·�°�®)-¬�°�¬%²  ¶_µ  ¹%¾fµ ·�¶_µ º ¾\°�¬%²  Á%®)²�·�¶�°�¬%µ  ¹�Å�Á%µ ¶_µ ¹�Å%Á%µ  Å�µ º ²%¹�Å�²�¸ , º µ Â
Æ ² º �Á%·�Ãp®)²  ¶_µ  ½ -·�¾\°�¿ ¹%¾\Ãpµ ®|Ã º ²  »-µ ¿�¾f º °�¬%²%¹  »�Ãp· ¿ Â ²�µ µ . µ ¼  ¾f² Æ ²%¹  ¼ -¶�°�®|²  ´�Á%¸�µ Á%µ ³ -¬�¹
¼ �¹%µ ³pº °�¬%µ ¹ , º  ¼  ¼ ² ³ µ ·�²  ¶_²�·�µ ¼ ²�Ã º ²  ¬�Ãp·�°�¬%²�¹%µ µ

 
¶_µ

 ¼ Ãp¶ ¼ ²%Á%µ ¶  
² Â Á%®|°�¬%µ

½ -·�¾\°�¿ ¹%¾\Ãpµ ®|Ã º ²  ²�·�»- º-¼ µ Â ²�²%¹  ±�°�¹%µ ¾fÌ Á%²�¹%µ ¶ . 
±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²�¹%µ ¶ , 

°�¹
 Â ·�°�¬%µ  ´�Ãp®)²%¹�Å ¼ -¬�¹ , º  ¼

¼ ² ³ µ · ³ °   º ²�°�·�¾f² º °�¬�Ãp®)-¬%µ  ´%µ Á%®�°�·�µ ¹  µ Å�¶�°�·�¹  ¹�Ãp¬%²�° ¿�¾f²�¹  ¼ ²�° º  
¹� Â ²�µ ®|Ã º ²  ¶_µ

½ -·�¾\°�¿ ¹%¾\Ãpµ ®|Ã º ²  ¹%»�° º �°�¬%²%¹  µ Ä�¿ ¼ µ ³ ° .
¼ �Á%®|°�·�²�¹  »�¹%²%¿�-®)-´%²�Ã º ²  ¼ ·�²�±�Á%· °�®)-¬%µ �Z¼ ²�¹�²�Ä�² º °�¬�Ãp®|°�¬%µ Æ ² º �Á%· °�¬%²�¹%¸9Á�²�¹´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º µ Á�¹  Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹   º °�µ ´%² º °�¬%µ ¹ ¼  Â ° ¼ Ãp® ¼ �Á%®�°�·�µ ³ ° . ¼ �Á%®|°�·�²%¹  »�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º ²

¼ ·�²�±�Á%·�°�®)-¬%µ  µ ¹�°�Á�°  ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ  ´%µ ·�Á%²�Å�²�®)-¸ , º -´% º-Â   º ²%Á�°  »�µ ¿�¾f º ²�¹  - Æ ² º �Á%· °�¬%²�¹  ¶_µ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  Æ�º -¶�Ãf¿�¾f²  [11]. ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¼ ²�° º  
¹�²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹%¸9Á%²�¹  ¼ ·�²�±�Á�·�°�®)-¬%²%¹  ¼ ²�·�²�Ê�°�¬%µ´%µ ²�Á%®)²�¹

 
²�¶�°�·�¾f²�»-² ½ µ Â ²�²�¹ , ²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�²�¹  ¶_µ  ±�°�»-µ ¹�°�¬�²�¹  Æ�º  Â ° ¹�°�¬�¹  [5]. 

²�¹
 
¸9Ã

 º -´% º²�´�°�¬�¹
 
¶_µ

 
µ µ ·�µ ®)² ³ °�¬�¹  ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�µ ¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|°  µ º  

° ¼ Ì�µ º °�¬%µ  ¼ ²�¹  ¼ ²%° º  
¹�²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  Ãp¬ º µ ®)-¶



Georgian Electronic Scientific Journal: Education Science and Psychology 2006 | No.1(8)

15

µ Ä�¿ ¼ µ ¹  ( º -´% º ² Â µ µ  ¼ -·�µ Â ° ¼ °�¬ ³ °  ¶_µ »�ÃpË�·�°�¬�Ãp®)²
 Æ�º  Â °�¹%² º °�¬%µ ). ¼ �Á%®|°�· °�¬%²%¹ ,¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬%²�¹  ¶_µ  ¹�Å�Á%µ  ¹% Â ²�µ ®|Ã º ²  -¬%²�°�¿�¾-°�¬%²�¹  ¼ ·�²�±�Á�·�°�®)-¬%µ  ´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º Ãp®)²�µ  ² ¼ ²�¸ , 

¸9Ã
º -´% º  

µ Å�¶�°�·�¹
 ¼ �¹ ¯ µ Á%®|°  ¼ µ ¸  ½ µ ¾\°�´% º ² ³ µ Â ²�µ ¹  ( ¸9°� º ²�µ ³ °  ¶_µ »�ÃpË�·�°�¬�Ãp®)²  Æ�º  Â °�¹%² º °�¬%µ ).¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²  ¼ ·�²�±�Á%·�°�®)-¬%µ  ²�¿ ¼ ·�°�¬%µ  ̄ µ º ¹�Ãp®)²  ´%µ ¼  Â ¶_²�®|°�¬%²%¹  ¶_µ  ¼ ² ¼ ¶_²�·�µ º °  ¹�²�¾\Ãpµ Â ²�²�¶_µ ·

¼ ²�Ä�°�¬�Ãp®)²  ²�·�»- º-¼ µ Â ²�²�¹  Ã º ¸�² º ¸9¿ ¼ °�¶�°�¬%²%¹  ±�°�¶�°�´%µ ¶ .
¼ �¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¼ ²�° º  

¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ´%µ ´�°�¬%²%¹  Æ ² º Á�°�®|²  ¹%µ »�°�Å�Ã º ²�µ  ²�¶9°�·�¾f²�»-² ½ µ Â ²�µ  ¶_µ  µ ¿ °�¶_µ ·´%µ ¼ -¶_²�·�µ º °  ±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²�¹%²  Â -¶_·�²�¹  µ ¿�¾f²%Á%µ Â ²�µ . ¼ °� º °  ¹�µ »�°�Å�Ã º ²  ²�Ì�-»-µ
 
 ºÃ º ¸�²�° º ¸�¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®  Æ�º  Â °�¹%µ ¶ � °�¹�°�·�²�µ

 
²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�µ  µ ·�Ã  

¹%¾f² ¼ Ãp®|°�¬�²�¹¸�µ Á%²�¹�°�¬�Ã º °�¬%²�¶_µ ·  ´%µ ¼ -¶_²�·�µ º °  ¶_µ ¹ ½ Á%·�°�¬%²�¹  ´%µ ½ °�¸9°�¬%µ  ¶_µ
 
±�°�»-µ ¹�°�¬%µ

, 
µ ¼¸�µ Á%²�¹�°�¬�Ã º °�¬�°�¬%²%¹%µ ¸9Á%²�¹  Æ ² º �Á%·�Ãp®)²  ¼ ·�²�±�Á%·�°�®)-¬%²�¹  ¼ ²�·�²�Ê�°�¬%µ .¬%-®)

 
»-µ ³ µ , µ ·�Ã  

±�°�»-µ ¹�°�¬%µ
 
´%µ ·�¹%µ ½ Ãp¸ º °�¬�Ãp®  ¼ ·�²�±�Á%· °�®)-¬%µ ¹�µ ¾fµ º °�¬�¹  ( ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¼ ²�° º¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹%¸9Á%²�¹  Æ ² º �Á�·�Ãp®)²  ¼ ·�²�±�Á%·�°�®)-¬%²%¹  ¼ ²�·�²�Ê�°�¬%µ ) �  º µ ¶_´%µ ·  ²�´%²   ¼ -¾f²�Á%µ Â ²�²�¹�µ Ä�Ë�Á º ²�¹¹%µ »�ÃpË�Á�°�®)²�µ

. ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¼ ²�° º  
¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ´%µ ´�°�¬%µ  ¶_µ±�°�»-µ ¹�°�¬%µµ º ²�¹  ¼ ²�¹%²  µ ¼  Â µ ·�²�¹´%µ ¶_µ Ê º µ ±%²  ±�° ¼ ¶_´% ¼ ²  À�µ º ¸9Ãp®)-¬%²�¹  ¯ ²�·�µ Æ ² º -¬%µ . ² ¼ ²%¹%µ ¸9Á%²�¹ , º  ¼  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¼ ²�° º¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ   ¼ ²%¹%¸9Á%²�¹  ¹%µ ¹�Ã º Á�°�®  

¿ Â °�Á%µ ¶�´%µ º ¶_µ ²�¿ ¼ ·�µ ¹ , ¼ µ ·  Ãp·�¶_µ  µ µ ¼ �¿ ¼ °�¶_�¹¹%µ ¹�Ã º Á�°�®)²  ¼ ² ³ ·�°�¬%²  ¶_µ  ±�°�¿ ¼ ·�µ ¹  ±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²%¹%²  ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬%²�¹  ´�°�´ ¼ µ . ¸9Á%²�¹�°�¬ º ²%Á%²  ´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬%µ µ
¼ ² ³ ·�²�¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ¹%µ  ¶_µ  ¼ ² ³ ·�²�¹  ´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®|°�¬%µ ¹  ±% º ²%¹ . ¼ µ ´%µ ®)²�¸�µ ¶ , Kuhl-

²
 [14]

¼ ² ³ ·�²�¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ¹  Ã ¯ -¶�°�¬�¹  ¼ -¾f²�Á%µ Â ²�Ã º  
»-µ ³ µ ¹ , º µ Â  ²�¸9Á%µ ®)²�¹ ¯ ²�· °�¬�¹  ² ¼ µ ¹ , ¸9Ã

º  ¼ °�®)²  ¼ ² ³ · °�¬%²  Ãp·�¶_µ  ´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®)¶�°�¹ , Å�-®)  ¼ °� º ° , ¼ ² ³ ·�²�¹  ´%µ · Å� º-Â ²�°�®�°�¬%²�¹  »�µ ³ µ  ½ ²°�Å�°�¬%µ
 
¶�°�¾\° º-¼ ²�·�² º °�¬�Ãp®  

¹ ¯%º µ »�Á%µ ¹  ¼ ² ³ ·�²%¹  ´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º Ãp®)²  ´ ³ ²�¸  
´%µ · Å� º-Â ²�°�®�°�¬%²�¹ ½ °�· .»-µ ¿�¾f º °�¬%²  ¶_µ  Æ�º  Â °�¹�°�¬%² , º  ¼ °�®)¸�µ Â  ¼ ²�Á�Ì�µ Á%µ º ¸  ¼ ² ³ ·�²�¹  µ º À ° Á%µ ¼ ¶�° , °�»�ÃpË�· °�¬%µ  µ º ¹�°�¬�Ãp®)²¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º  

²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�µ ¹  ¶_µ  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ ¹ . ±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²�¹%²  ¿ Â ° Á%µ  ¼ Å�-®)-¶ ¼ µ ¹±�° ¼ ¶�°�´�² ¯ Ì °�¬%µ , º -¶�°�¹%µ Â  ¼ �¹ ¯ µ Á%®�° ¼y¼ ²�²�Ä� ´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®|°�¬%µ   ² ¼ ²�¹  ±�°�¹%µ Å�°�¬ , ¸9Ã  º  ¼ °�®|²
¼ ² ³ µ ·�²   ´%µ ·�µ Å� º-Â ²�°�®)�¹ .

Heckhausen� ² � � � ��Ãp» º   
±% º ¹  ¼ ²�¶_²�¹  ¼ ² ³ ·�²�¹  À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ¹%µ  (goal setting) 

¶_µ
 ¼ ² ³ ·�²�¹´%µ ·�Å� º-Â ²�®|°�¬%µ ¹  (goal striving) 

±% º ²�¹  ½ -· Â ° Æ ¾\Ãpµ ®|Ã º ²  ´%µ ·�¹�Å�Á%µ Á�°�¬%²%¹  ´%µ ·�Å�²�®|Á%µ ±%² . ²%¹µ Ì�µ ®)²�¬�°�¬�¹
 ¼ -¾f²�Á%µ Â ²�²�¹  ¶_µ  ·�°�¬�°�®)-¬%²%¹  ¹�²�¹%¾\° ¼ Ã º  

¸1°� º ²�Ãp®  ¼ -¶9°�®|¹ . µ ¼  ¼ -¶�°�®)²�¹
¼ ²�Å�°�¶�Á%²�¸ , 

 º ²%Á�° , ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ  ¶_µ  ¼ ² ³ µ · ³ °  ²�·�¾\°�· Â ²�²%¹  »- º�¼ ² º °�¬%²�¹  Æ�º  Â °�¹%²  ±�°�²�Ë�®|°�¬%µµ Ä�Á ¯ ° º -¸ , º -´% º-Â  ¼ µ Å�µ ¹%²�¸9°�¬�°�®|°�¬%² , º  ¼ ®|°�¬%² Â  ¯ ²�·  Ã\¹ ¯%º °�¬�¹  ´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®�°�¬%²�¹  ¼ ²�Ä�°�¬%²�¹»-µ ³ µ ¹ . °�¹  µ º ²�¹  »-µ ³ µ , º -¶�°�¹%µ Â  µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�²  ¸�µ Á%²�¹  ¹�Ã º Á�²�®|°�¬�¹   ¼ ² ³ · °�¬%²�¹�°�·�µ ³ °�¸�µ º ´ ¼ ·�²�¹ .¹�Å�Á%µ
 
¹%²�¾fÌ Á�°�¬%²�¸

, 
´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®|°�¬%²�¹  ¼ ²�Ä�°�¬�²�¹  ¯ ²�·�µ  »�µ ³ µ ±%² , ¹�Ãp¬%²%°�¿�¾f²  µ »-µ ¹�°�¬�¹  ² ¼ µ ¹ , ¸9Ã

º µ ¼ ¶�°�·�µ ¶  
¹%µ ¹�Ã º Á�°�®)²�µ  ¼ ²�¹%¸9Á%²%¹  °�¹%µ  ¸9Ã  

²�¹
 ¼ ² ³ µ ·�²   

¶_µ
 º µ ¼ ¶�°�·�µ ¶  º °�µ ®|Ã º ²�µ  ¼ ²�¹%²´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®|°�¬%²%¹  ±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬�°�¬%² . ²%¹Z±�°�¹%µ Ë�®)  

±�°�¶9°�´�°�¬%²�¹%µ)¶_µ
 
µ Ä�·�²�±%·�Ãp®)²

 ¼ ² ³ ·�°�¬%²%¹¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²  Ä�² º °�¬�Ãp®|°�¬%²�¹  ´%µ · ¹%µ ³ Ä�Á º ²�¹  ±�°�¹%µ Å�°�¬ ¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²  ½ º ²�¾\° º ²�Ã ¼ °�¬%²�¹¹%µ »�ÃpË�Á�°�® ³ ° ¯ ²�·�µ ¹ ¯ µ º-¼ °�¾fÌ Á�°�®|°�¬�¹ . ¹�Ãp¬%²%°�¿�¾\Ã º ²  ½�º ²�¾\° º ²�Ã ¼ °�¬%² , º  ¼ ®�°�¬%² Â´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º µ Á�¹  µ º À °�Ãp®)²  ¼ ² ³ ·�°�¬%²�¹  ¹%µ ¹�Ã º Á�°�®)-¬%µ ¹  ¶_µ  ´%µ · Å� º-Â ²�°�®|°�¬%²�¹  ±�° ¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬%²�¹
º °�µ ®|Ã º -¬%µ ¹ , ´%µ ¼  ¼ ¶_²�·�µ º °�-¬�¹  Æ ² º �Á�·�°�¬%²%¹  ¹�Ãp¬%²%°�¿�¾\Ã º ²  ¼ ¹
�f°�®)-¬�°�¬%²�¶_µ ·  ¹�²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹±�°�¹%µ Å�°�¬

. 
µ Á%¾f º °�¬%²  ´%µ ¼ -Ì�-»�°�·  Æ ² º �Á%·�°�¬%²�¹  ¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²  ¼ ¹
�\°�®)-¬%²�¹  ¹�µ ¼  ½ ®)µ ¹�¹ : ¸9Á%²�¸ -°�»�°�¿�¾\Ã º -¬%²�¹  º�¯%¼ °�·�°�¬%²  (self-efficacy beliefs), 

µ ¼  Â µ ·�²�¹  Ä�² º °�¬�Ãp®|°�¬%µ  (task value) 
¶_µ

µ ·�¾f² Â ² Æ ² º °�¬�Ãp®)²  ²�·�¾-° º ° ¹%²  (anticipated interest). 
° ¹

 ½ ®)µ ¹�°�¬%²  ´%µ Á%®|°�·�µ ¹  µ Å�¶�°�· ¹  ²�·�¶_²%Á%²�¶_²�¹
¼ ²�° º  ¼ ² ³ ·�²%¹  µ º À °�Á%µ ³ °  ¶_µ  ±�°�¹%µ ¾fÌ Á�²�¹%²  

¿ Â ° Á%²�¹  ´%µ · Å� º-Â ²�°�®�°�¬%µ ³ ° .
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¸9Á%²�¸
-
°�»�°�¿�¾\Ã º -¬%µ   

²�·�¶_²�Á%²�¶_²%¹ ±�°�Å%°�¶�Ãp®|°�¬%µ µ
 
¹%µ ½ Ãp¸�µ º ²  Ãp·�µ º ²�¹  ±�°�¹%µ Å�°�¬ ,´%µ ·�µ Å� º-Â ²�°�®)�¹  ¹ Æ ° Â ²�»-²�Ã º ²  µ ¿�¾f²�Á%-¬%µ  ±�°�¹%µ ¾fÌ Á%²%¹  ¹�²�¾\Ãpµ Â ²�µ ±%²  [16]. 

µ ¼ ´�Á%µ º ²  º�¯�¼ °�· °�¬%²´%µ ¼ -¶_´�°�¬%µ  Æ ² º �Á%·�°�¬%²%¹  ¼ ²�° º  
´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®|°�¬�Ãp®)²  ¼ �¹%µ ®)-¶_·�°�®)²  µ ¿�¾\Ãpµ ®|Ã º ²  ¿ Â °�Á%²%¹

¯ ²�·�µ ¹ ¯ µ º-¼ °�¾fÌ Á�°�®|°�¬%²�¹%¸9Á%²%¹ . µ ¼  Â µ ·�²�¹  Ä�² º °�¬�Ãp®|°�¬%µ  ´�Ãp®)²%¹�Å ¼ -¬�¹ ² ¼ µ ¹ , ¸9Ã  º µ
¼ ·�²�±�Á%·�°�®)-¬%µ ¹  µ ·�²�Ê�°�¬�¹  ²�·�¶_²�Á%²�¶_²  ¼  ¼ µ Á%µ ®  

µ ¼  Â µ ·�µ ¹  ¶_µ  ±�°�¹%µ Ë�®)  
±�°�¶�°�´�°�¬�¹

.µ ·�¾f² Â ² Æ ² º °�¬�Ãp®)²  ²�·�¾-° º ° ¹%²  ½ ²�´�Á%²�À Á�°�·�°�¬�¹
, º µ ¼ ¶9°�·�µ ¶  

¹%µ ²�·�¾\° º °�¹%-¶  
´%µ ·�² Â ¶�°�¬%µ´%µ ·�¹%µ Å� º-Â ²�°�®|°�¬�°�®)²  ¿ Â °�Á%µ .¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  µ »�° ¿�¾\Ã º ²  ½  ¼�Æ -·�°�·�¾f²  ´�Ãp®|²�¹�Å ¼ -¬�¹  ° º ¸ ¼ µ ·�°�¸�¸�µ ·¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®  

 º  
¹�»�° º �¹  - 

¹%µ ½ Ãp¸�µ º  
¸�µ Á%¸�µ ·

 
¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®  

¶_µ
 ½ �·�¾\°�¿ ¹%¾f¸�µ ·¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®  º�¯%¼ °�·�°�¬�¹ .¹%µ ½ Ãp¸�µ º  

¸�µ Á%¸�µ ·
 
¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²  º�¯%¼ °�·�°�¬%²  ° Å%°�¬%µ  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Æ ² º �Á%· °�¬%µ ¶À�µ ¼ -Ì�µ ®)²�¬�°�¬%µ ¹ . °�¹  Æ�º  Â °�¹%²  Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ¹�Å�Á%µ ¶_µ ¹�Å�Á%µ  ¹%µ ¹ ¯ µ Á%®)  

¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬%²�¹
¼ -¸9Å��Á%·�°�¬%²%¹  µ ¶�°�¿ Á%µ ¾\Ã º  

²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�µ ¹ . µ ¼�º ²�´%µ ¶ , 
¹%µ ½ Ãp¸�µ º  

¸�µ Á%¸�µ ·
 
¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²

º�¯%¼ °�·�°�¬%²  ¼ -² Â µ Á�¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ³ -´%µ ¶  
¸9Á%²�¸9±�°�»-µ ¹�°�¬%µ ¹

, ¼ �¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¼ ° - ½ -· Â °�» Â ²�µ ¹¹%µ ¹ ¯ µ Á%®)  
¹%²�¾\Ãpµ Â ²�°�¬%¸�µ ·  ¶_µ  µ ½ µ ¶�° ¼ ²�Ã º  

¶_²�¹ Â ² Æ ®)²�·�°�¬%¸�µ ·  ¼ ² ¼ µ º ¸9°�¬%µ ±%² , ¼ ² ³ ·�²%¹ º ²�°�·�¾fµ Â ²�°�¬�¹%µ  ¶_µ  ¿ Â °�Á%²%¹  ½ -·�¾ º -®)²�¹  º�¯%¼ °�·�°�¬�¹ , µ ¼  Â µ ·�²�¹  ¼ ² ¼ Ä�°�¬�®)-¬%²�¹  Å�µ º ²�¹�Å�¹ ,
¼ Ãp¶ ¼ ²�Á  ¸9Á%²�¸ - ¼ -·�²�¾f º ²�·�´�¹  (self-evaluation) 

¶_µ
 Æ ² º �Á%·�°�¬%²%¹   º ²%°�·�¾fµ Â ²�µ ¹  ¼  ¼ µ Á%µ ® ³ ° .

½ -·�¾\°�¿ ¹%¾f¸�µ ·  ¶_µ ½ µ Á�±%² º °�¬�Ãp®)²  º�¯%¼ °�· °�¬%²  ´�Ãp®)²�¹�Å ¼ -¬�¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�°�¬�¹²�¹�°�¸�²
 
¹%µ ½ ²�¸9Å%°�¬%²%¹  ±�°�¹%µ Å%°�¬ , º -´% º ² Â µ µ  ¹%µ ³ -´%µ ¶_�°�¬%²�¹  »-µ º ¸�  

¹%µ ´%µ · ¼ µ ·�µ ¸�®|°�¬%®)
½ -·�¾\°�¿ ¹%¾f²  ¶_µ  ¼ ²%¹%²  ¹�Ãp¬ ½ Ãp®)¾\Ã º °�¬%²�¹  ¶_µ  ½ ®)µ ¹�°�¬�²�¹  ²�·�¾\° º °�¹%¸�µ  ½ -·�»-®)²%¿�¾f² ; ½ ° º Ë�-¶ ,
¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¼ ²�° º  

² ¼ ²%¹  ´%µ ·�Å�²�®|Á%µ ¹ , ¸9Ã  º µ  º -®|¹  Ãf·�¶_µ  µ ¹ º Ãp®|°�¬%¶_· °�·  ¼ ±%-¬�®|°�¬%²  ¶_µ
¼ µ ¹ ¯ µ Á%®|°�¬%®�°�¬%²  ¼ ²�¹  ´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%µ ±%² ;  µ ¹�°�Á�° , ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¼ ²%° º  

² ¼ ²�¹  ²�·�¾\° º�Æ�º °�¾fµ Â ²�µ ¹ , ¸9Ã  º µ
º -®|¹  µ ·�²�Ê�°�¬�¹  ¹%µ ³ -´%µ ¶_�°�¬%µ  ¼ ²�¹  ´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%µ ¹ , ¼  ¼ µ Á%µ ®|¹ , ¶_µ ¼  ½ ²�¶�°�¬�Ãp®|°�¬%µ ¹  ¼  ¼ µ Á%µ ®)²¹%µ ¼ Ãf±%µ �¹%µ ¶ ¼ ²  ¶_µ  ¹�Å�Á%µ .
½ Á�®|°�Á�°�¬%²  µ ¶_µ ¹%¾\Ã º °�¬�¹  ¼ ±%-¬%®)²�¹  º -®|¹  ¶_µ  ¼ ±%-¬�°�®)² - ±�Á%²�®)²%¹  Ã º ¸�²�° º ¸�-¬�°�¬�¹

¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  µ »�°�¿�¾\Ã º ²  ¸9Á�²�¸ - º °�´�Ãp®)µ Â ²�²�¹  ¶_µ  ²�·�¾\°�®�°�¿�¾\Ãpµ ®|Ã º ²  ½  ¼�Æ °�¾\°�· Â ²%°�¬%²�¹ ,¹% Â ²�µ ®|Ã º - ¼  º µ ®|Ã º  
¹%»�° º �¹  ´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%µ ±%²  [17]. 

¹%µ ¹ ½ -®)  ¯ µ º-¼ µ ¾\°�¬�°�¬ ³ °  ´%µ Á�°�®)·�µ ¹µ Å�¶�°�·�¹
 
µ ´ º °�¸9Á�°  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Ã º ¸�²�° º ¸�-¬%µ  ¼ µ ¹ ¯ µ Á%®|°�¬%®)¸�µ ·  ¶_µ  ¸�µ ·�µ ¾f-®|°�¬%¸�µ · .

¼ �¹ ¯ µ Á%®|°�°�¬%²%¹  ¹% Â ²�µ ®|Ã º ²  ¼ ² ³ · °�¬%²  Ã º ¸�²�° º ¸9¿ ¼ °�¶�°�¬�°�·  ¼ µ ¸  
µ ½ µ ¶�° ¼ Ã º  ¼ ² ³ ·�°�¬%¸�µ · ,  º ²�Á�°

½ ²  ³ °�´%µ Á%®�°�·�µ ¹  µ Å�¶9°�·�¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹%µ ¹ ½ -®)  ̄
µ º-¼ µ ¾\°�¬%µ ³ ° , ¹ ¯ µ Á%®)µ ¹%µ  ¶_µ  ´%µ · Á%²�¸�µ º °�¬%µ ³ ° .

 
µ ¼�º ²�´%µ ¶ , 

À Á�°�·�¹
 ¼ ²�° º  ³ ° ¼ -¸  

´%µ ·�Å�²�®|Ãp®)²
  
¸1°� º ²�°�¬�²  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Æ�º  Â °�¹%²�¹

½ -´%·�²�¾\Ã º  
¶_µ

 
µ »�°�¿�¾\Ã º  ¼ Å�µ º °�°�¬ ³ °  »- ½ Ãf¹%² º ¶�°�¬%µ .

    º -´% º-Â  µ Ä�Á%·�²�±%·�°�¸ , 
¸�µ ·�µ ¼ °�¶ º �Á�°  ¹%µ ¹ ½ -®)  

´%µ ·�µ ¸�®|°�¬�²�¹
 ¼ ² ³ µ ·�²  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²�¹%¸9Á�²�¹µ º µ  ¼ Å�-®)-¶  

»-µ ¿�¾f²�Ã º ²  Â -¶_·�²�¹  ¼ ² Â ° ¼ µ µ  ´%µ º�½ Á�°�Ãp®  
¹�µ ´%·�°�¬�±%²

, 
µ º µ ¼ °�¶   

² ¼ ²�¹  ¹ ¯ µ Á%®|°�¬%µ Â ,¸9Ã
 º -´% º  

´%µ ¼ -²�Ì °�·��¹  ¼ µ ·  ¼ ²�Ä�°�¬�Ãp®)²  Â -¶_·�µ  µ Å�µ ®)²  µ ¼  Â µ ·�²�¹   
´%µ ¶_µ ¹%µ Ê º °�®)µ ¶  

µ ·�Ã
¶_µ °�Ãp»-®)�¹

 
¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  °�®|° ¼ °�·�¾\°�¬�¹ . ³ -´%µ ¶_²  ´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%²�¹  ¶_µ ¹ º Ãp®|°�¬%²�¹%µ ¹µ Å�µ ®)´%µ ³pº ¶_µ  Ãp·�¶_µ  »-®)-¬%¶�°�¹  ¼ ²�¹  ¯ ²�·�µ ±�°  µ º ¹�°�¬�Ãp®)²  µ ¼  Â µ ·�²�¹  µ ¶�° ¿ Á%µ ¾\Ã º ²  ±�°�»-µ ¹�°�¬%²�¹%µ  ¶_µ±�°�¹%µ ¾fÌ Á%²�¹%²

 
¿ Â °�Á%²%¹  ´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®|°�¬%²�¹  ´%µ · ¹%µ ³ Ä�Á º Ãp®  

Å%° º Å�°�¬�¹%µ  ¶_µ  ¼ °�¸�-¶�°�¬�¹ . µ ¼  Â µ ·�²�¹µ ¶�°�¿ Á%µ ¾\Ã º ²  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ  ¶_µ  ±�°�¹%µ ¬%µ ¼ ²�¹%²  ¿ Â ° Á%²�¹  ±�°�¹ º Ãp®|°�¬%µ  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ±�° ¼ µ ¶_´�°�·�°�®)² º ²  Ë�² º ²�¸�µ ¶_²  ·�µ ¯ ²�®)²�µ . À Á�°�·  ¹ ¯  º °�¶  
µ ¿

 
¶_µ Á%²�·�µ Å%°�¸

 Æ�º -¬%®�°�¬%µ  – º µ  »�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º ²
¼ °�¿�µ ·�² ³p¼ ²  ±�°�²�Ë�®�°�¬%µ  °�¶_�¹  ¹%µ »�ÃpË�Á�®)µ ¶  Æ�º  Â °�¹�¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¼ ²%° º  ¼ ²�¹  ¯ ²�·�µ ±�°  ¼ ¶_´%µ º ²µ ¼  Â µ ·�²�¹  µ ¶�°�¿ Á%µ ¾\Ã º ²  ±�°�»-µ ¹�°�¬%²�¶_µ ·   ¼ ²�¹  °�»�°�¿�¾\Ã º  

´%µ ¶_µ Ê º µ ¼ ¶�° .
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¹ ¯ µ Á%®)µ  ¿ Â °�Á%µ µ . ²�¹  ¬%µ Á�±�Á%²%¹  ¿ Â ° Á%²�¹  Ë�² º ²�¸�µ ¶_²  »- º-¼ µ µ  ¹%µ ¹ ½ -®)  

µ ¹%µ ½ ±%² . " º -¶�°�¹%µ Â  ¶_µ¹%µ ¶_µ Â  µ º  
Ãp·�¶_µ

 
µ Ä ¼  Â °�·�¶�°�¹  ¿ Â °�Á%µ , ²�¹  ´%µ º °  ¹%²�·�µ ¼ ¶�Á%²�®)²�¹  ³ ° ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬%²�¸  

´%µ ·�²�¹%µ ³ Ä�Á º °�¬%µµ º µ  Ãf±�Ãpµ ®)\¶ , 
µ º µ ¼ °�¶  

´%µ ±�Ãpµ ®|°�¬�Ãp®)µ ¶
, 
¹�Ãp¬%²�° ¿�¾f²�¹

 
¿ Â °�Á%µ ±%²  ¼ ²%¹%²  ¼ ¸�®)²�µ ·�-¬%²�¸�²  µ ¹%µ Å%Á%²�¹ ,¹�Ãp¬%²�°�¿�¾f²�¹

 
¿ Â °�Á%²%¹  ´%µ · ¯ Ì�-¬%²%¹  ¹%µ ±�Ãpµ ®|°�¬%²�¸ " [18, 

´�Á�É
112]. 

¹ ¯ µ Á%®)²%¹  Æ�º  Â ° ¹%² , ¿ Â ° Á%²�¹  Ì Á�°�®)µ¹�Å�Á%µ
 
»- º-¼ ²�¹  ¼ ¹%´%µ Á�¹%µ ¶ , 

´%µ · ¯ Ì�-¬%²�¸�µ µ  ´%µ ±�Ãpµ ®|°�¬�Ãp®)² . ¼ ²�¹  ´%µ · Å� º-Â ²�°�®�°�¬%µ ¹  µ ·�Ã  
´%µ º ° ¼ �¹

½ -· ½�º °�¾\Ãp®  
¹%²�¾\Ãpµ Â ²�µ ³ °  ±�°�¹%µ ¾fÌ Á�²�¹  º °�µ ´%² º °�¬%µ ¹  ´%µ · ¯ Ì�-¬%²%¹  ¼ °�¿�µ ·�² ³f¼ ²  Ãp¶�°�Á�¹  ¹%µ »�ÃpË Á%®)µ ¶ .¸9Ã ¼�Â µ � ´%µ · ¯ Ì�-¬%²�¹l¸9°� º ²�²%¹ ¼ ²%Å�°�¶�Á%²�¸ �  

»�¹%²%¿�² ½ ²�¹  ¼ Ãf±%µ -¬%²�¹   ´%µ · ¯ Ì�-¬%²%¹�°�Ãp®)²  Æ ®)µ ·�²%¹´%µ º ¶_µ ,  µ º ¹�°�¬%-¬�¹  ¿ Â ° Á%²�¹  ¼ °� º ° , Ãp» º   ¼ µ Ä�µ ®)²  Æ ®)µ ·�² Â ;  ¼ µ ¹ ³ °  ´%µ ¶_µ ¹�Á�®)µ  ¹%µ Ê�² º   
Å�¶9°�¬%µ

¼ µ ±%²�· , º -¶�°�¹%µ Â  ¿ Â °�Á%²%¹  ¹%µ ´%µ ·�²  Å�°�®)µ Å�µ ®)²  ´%µ Â ·�-¬%²�° º °�¬%²%¹ , ±�° ¼ ° Â ·�°�¬%²�¹  �¬%²�°�¿�¾fµ ¶´%µ ¶_µ ²�¿ Â °�Á%µ ; "
°�¹

 
¹ Æ ° Â ²�»-²�Ã º ²  µ ¿�¾f²  µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�²�¹  ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬%µ ¸�µ  �pµ Ê�Á�±%²  À�µ º ¸9Ãp®  

¹%µ ´%µ ·�¹
 
µ ·

¼ �Á%®|°�·�µ ¹  ´%µ ¼  È Ì�-»�¹ , ±�°�µ À ° º °�¬�¹  ¶_µ  ¶_µ ½ Á%² º Á�°�¬%²�¹  ¹�µ ´%µ ·�´�°�¬% , 
¶_µ ¼ �Ã ½ ²�¶�°�¬�°�®  

�¬%²�°�¿�¾fµ ¶
µ ¿ Â °�Á�¹ . °�¹  µ ¿�¾f²  -¬%²%°�¿�¾f²�Á%µ Â ²�²�¹  ¹%µ Å%°�® ¯ -¶�°�¬%²�¸  

µ Ä�Á%·�²�±%·�-¸
" [18, 

´�Á�É
 114]. 

Á%»�²�¿ º -¬%¸ ,¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  »�°�·� ¼ °�·�²�¹  °�»�°�¿�¾\Ã º  
´%µ · Å� º-Â ²�°�®|°�¬%µ ³ ° Â  ¿ Â °�Á%²�¹  �¬%²�° ¿�¾f²�Á%µ Â ²�²�¹

¼ °�¿�µ ·�² ³p¼ ²�µ  Æ µ ¹�ÃfÅ�²�¹ ¼ ´�°�¬�°�®)² . ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¶_µ Ãp»�®|°�¬%µ  ´�Ãp®)²�¹�Å ¼ -¬�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹ ,
º -´% º-Â  ¿ Â °�Á%²�¹%µ ¶ ¼ ²  ±�° ¼�¼ ° Â ·�°�¬�°�®  ¼ ²�¶_´% ¼ µ ¹ , ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ±�° ¼ ° Â · °�¬%²�¹  �¬%²�° ¿�¾fµ ¶  

´%µ ¶_µ ¿ Â °�Á%µ ¹
¼ ²�¹%²  µ Å�µ ®)² , Ãp» º   ¼ µ Ä�µ ®)²  ¼ ² ³ ·�²�¸  

´%µ ¼ -Ì °�·�°�¬%²�¹%µ ¸9Á%²�¹  –  
Ì ¼ µ ¯ Á%²�® ¼ µ  Ãp·�¶_µ  ´%µ µ Â ·�-¬%²�° º �¹²�¹

 
´ ³ µ , º  ¼ °�®)² Â   ¼ µ ¹  ¸�µ Á%²%¹%²  Â -¶_·�²�¹  ² ¼  µ Å�µ ®  

µ ¼  Â µ ·�°�¬ ³ °  ¼ �¹%µ º ´�°�¬%µ ¶  
¶_µ ¹�Ê�² º ¶�°�¬%µ ,´%µ º ° ¼   º  ¼  ̄ µ ÃpÌ °�·�°�¬�¹ .

 
À Á�°�·�¹

 ¼ ²%° º  ³ ° ¼ -¸  ¼ -Ì Á%µ ·�²�®|²  »�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º ²  ¸9°� º ²%°�¬%²  ´%µ · ¹�Å�Á%µ Á�°�¬�Ãp®)µ ¶  
¶_µ

,À Á�°�·�²
 
µ ³pº ²�¸ , 

¹%µ ²�·�¾\° º °�¹%-¶  
Å�¹%·�²�µ ·

 
¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹ ¯ µ Á%®|²�¹     º ¸9Ãp®  

¬�Ãp· °�¬%µ ¹
. 
¸9Ã ¼�Â µ ,

¼ °�¿�µ ·�² ³p¼ ² , ¸9Ã  º -´% º  
Å�¶�°�¬%µ

 
¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬%²%¹  ´%µ ¶_µ ¾fµ ·�µ  µ ·�Ã  

¾ º µ ·�¹%»�° º ²  µ Å�µ ®µ ¼  Â µ ·�µ ³ °  ¼ µ ¸�¸9Á%²�¹  µ ± ½ µ º µ ¶  
±�° ¼ ¶_´% ¼ ²  ½ Á%®|° Á%²%¹  ¹%µ ´%·�µ ¶  º À °�¬%µ . ½ ®)µ Ãf° º ²  ¾ º µ ·�¹�»�° º ²%¹

Æ�º  Â °�¹%²�¹  µ ¹%µ Å%¹%·�°�®)µ ¶  
²�Ì °�·�°�¬�¹

 Â ·�-¬%²%° º ²  ¶_µ  µ º µ Â ·�-¬%²�° º ²  ¹�¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬%²�¹  Â ·�°�¬%µ ¹�É�¹ ¯ µ Á%®)²�¹À Á�°�Á�°�¬%²
 
¶_µ

 
Ãp·�µ º °�¬%²  µ º  

µ º ²%¹  Â ·�-¬%²%° º ²  ¶_µ  ±%²�·�µ ´%µ ·�µ ¶_µ µ  µ ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬�Ãp®)² . ¸9Ã ¼�Â µ , °�¹Ãp·�µ º °�¬%²  ¶_µ  À Á�°�Á�°�¬%² , º  Â µ  µ Ì�µ ®)²�¬�°�¬�°�·  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ½  ¼�Æ °�¾\°�· Â ²�°�¬�¹ , ±�°�²�Ë�®|°�¬%µ´%µ Å�¶_·�°�·
 
· °�¬%²�¹ ¼ ²�° º µ ¶  

µ ¼ �¿ ¼ °�¶�°�¬�Ãp®)²  ¶_µ  ¼ ² ¼ µ º ¸9Ãp®)²  ¼ ² ³ ·�²�¹  ¼ ²�¹%µ Ä ¯ °�Á%µ ¶  
µ ·�Ã

 ¼  Â ° ¼ Ãp®)²µ ¼  Â µ ·�²�¹  ´%µ ¶_µ ¹%µ Ê º °�®)µ ¶ , 
² ¼ ²%¹  ¼ ²�ÃfÅ%°�¶_µ Á%µ ¶_µ Â  ½ ² , µ º ²�µ ·  ²%¹%²�·�²  ² ¼  µ ¼  Â µ ·�°�¬%²%¹  ¹ º Ãp®)²�µ ¶²�¶�°�·�¾\Ã º ·�² , º  ¼ ®)²%¹  ¯ ²�µ Ä�±%² Â  ¼ �Å�¶_µ  ¼  Â ° ¼ Ãp®)²  Ãp·�µ º -

À Á�°�Á�°�¬%²�¹
 
¶_µ ¹ ¯ µ Á%®)µ , ¸9Ã  

µ º µ . À Á�°�·�²µ ³pº ²�¸ , 
°�¹

 ¼ �¹%µ ³pº °�¬%µ  Ã ³ ·�µ Ë�²�¹   ¿ Â ° Á%²�¹   º ²  Æ ®)µ ·�²�¹  – 
´%µ · ¯ Ì�-¬%²�¹�°�Ãp®)²  ¶_µ  -¬%²%°�¿�¾f²�Á%µ Â ²�²�¹¶_-·�°�°�¬%²�¹

 ¼ ¹%´%µ Á�¹�²�µ ;¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¸9°� º ²�Ãp®)²  ¼ -¶�°�®)²�¹  Â °�·�¾ º µ ®|Ã º ²  ¼ µ Å�µ ¹%²�µ ¸9°�¬�°�®)²  µ º ²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹-¬%²�°�¿�¾f²�¹
 
´%µ ¼ -¶_²�»�° º °�· Â ² º °�¬%µ  ² ¼  ´%-· °�¬ º ²%Á%²  ¹%µ ±�Ãpµ ®|°�¬�°�¬%²�¹%´%µ · , (

²�µ º µ Ä�°�¬%²�¹%´%µ · ),
º  ¼ °�®)² Â  µ ¿ Á�¹  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|° ¹  (

±�° ¼�¼ ° Â · °�¬�°�®�¹ , ² ¼ µ ¹ , Á�²�· Â  ¹ ¯ µ Á�®)-¬�¹ ). – 
� � �

. 
Á�»-²�¿ º -¬%¸ , 

° ¹
Æ�º  Â °�¹%²  ¹�Å�Á%µ  µ º µ »�° º ²�µ , ¸9Ã  

µ º µ  -¬%²%°�¿�¾f²�Á%µ Â ²�²�¹  Æ�º  Â °�¹%² .
¼ -¾f²�Á%µ Â ²�²�¹�¸9°� º ²�²%¹ ¼ ² ¼ ¶�°�Á º °�¬%²%¹  ¼ ²�Å�°�¶�Á%²�¸ , ¼ ² ³ ·�²�¹  ±�°�»-µ ¹�°�¬%µ  ¶_µ  ¼ µ ¹ ³ °  ²�·�¾\°�· Â ²�²�¹»- º-¼ ² º °�¬%²�¹  Æ�º  Â °�¹%²   ¯ ²�·  Ãf¹ ¯%º °�¬�¹  ´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®�°�¬%²�¹  ¼ ²�Ä�°�¬%²�¹  »�µ ³ µ ¹ . °�¹  µ º ²�¹  »�µ ³ µ ,

º -¶�°�¹%µ Â  µ ¶_µ ¼ ²�µ ·�²  ¸�µ Á%²�¹  ¹�Ã º Á%²�®|°�¬�¹   ¼ ² ³ ·�°�¬%²�¹ °�·�µ ³ °~¸�µ º ´ ¼ ·�²�¹ .  
´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®|°�¬%²%¹

¼ ²�Ä�°�¬%²�¹  ¯ ²�·�µ  »-µ ³ µ ±%² , ¹�Ãp¬%²�°�¿�¾f²  µ »-µ ¹�°�¬�¹  ¼ ² ³ ·�²�¹y¹�Ãp¬%²%°�¿�¾\Ã º Ä�² º °�¬�Ãp®|°�¬%µ ¹�¶_µ�² ¼ µ ¹ � ¸9Ã
º µ ¼ ¶�°�·�µ ¶ º °�µ ®|Ã º ²�µ ¼ ² ³ ·�²�¹ ´%µ · Å� º-Â ²�°�®|°�¬�²�¹�±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬%µ É ¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²
½�º ²�¾\° º ²�Ã ¼ °�¬%² , º  ¼ ®�°�¬%² Â  ´%µ ·�¹%µ ³ Ä�Á º µ Á�¹  µ º À °�Ãp®)²  ¼ ² ³ · °�¬%²�¹  ¹�µ ¹�Ã º Á�°�®)-¬%µ ¹  ¶_µ´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®|°�¬%²%¹  ±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬�²�¹

 º °�µ ®|Ã º -¬%µ ¹ , ´%µ ¼  ¼ ¶_²�·�µ º °�-¬�¹  Æ ² º �Á%·�°�¬�²�¹¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²  ¼ ¹
�f°�®)-¬�°�¬%²�¶_µ ·  ¹%²�¾\Ãpµ Â ²�²�¹  ±�°�¹%µ Å�°�¬�É



Georgian Electronic Scientific Journal: Education Science and Psychology 2006 | No.1(8)

18

Á%»-²%¿ º -¬%¸ � � ¼ ² ³ ·�²%¹p¹�Ãp¬%²�°�¿�¾\Ã º ²_Ä�² º °�¬�Ãp®|°�¬%²�¹p±�°�»-µ ¹�°�¬%µ � ��¼ ²%¹%² � ¹%µ ¹�Ã º Á�°�®)-¬%²%¹%µ-¶_µ´%µ ·�Å� º-Â ²�°�®|°�¬%²%¹_±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬�²�¹ º °�µ ®|Ã º -¬%²�¹��f¶_µ ¶_´�°�·�µf¶_µ º µ Â�¼ ¸�µ Á%µ º ²�µ � � ¹�Ãp¬%²%°�¿�¾f²�¹¹�Ã º Á%²�®|°�¬%²�¹ ¼ ² ³ ·�²%¹p°�·�µ ³ °1¸�µ º ´ ¼ ·�µ �)-¬%²%°�¿�¾f²�Á%µ Â ²�²�¹ Æ�º  Â °�¹%²�µ É�Å�-®)i´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®|°�¬%²�¹
¼ ²�Ä�°�¬%²�¹ ¯ ²�·�µ º °y»-µ ³ µ ½ ² � À Á�°�·�²�µ ³pº ²�¸ � µ º µ Â ·�-¬%²�° º ² Æ�º  Â ° ¹�°�¬%²%¹�µ º °�¹�´%µ · ° ½ Ãp¸9Á%·�°�¬%µ�¶_µ´%µ · ¯ Ì�-¬%²�¹ Â ·�°�¬%²�¹�±�° ¼ -¾fµ ·�µ ¹ ¼ -²�¸9Å��Á�¹
� ¼ ² ³ ·�²%¹k±�°�»-µ ¹�°�¬%µ ¼ ²�¹%² ±�° ¼ ° Â ·�°�¬%²�¹�¹%µ ´%·�µ ¶ �-¬%²�°�¿�¾fµ ¶ ´%µ ¶_µ ¿ Â °�Á%²�¹ Æ�º  Â ° ¹%²�µ � ¿ Â °�Á%²%¹
´%µ ·�Å� º-Â ²%°�®|°�¬%µ ¹ ½ ²w´%µ · ¯ Ì�-¬%²%¹
±�° ¼ Ãf±%µ Á�°�¬%²�¹µ º µ Â ·�-¬%²�° º ² Æ�º  Â ° ¹%²�´%µ ·�µ Æ ² º -¬�°�¬�¹�É
     ³ ° ¼ -¸  

µ Ä�Á%·�²�±%·�°�¸
, º  ¼  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  »�°�·� ¼ °�·�²  ¼ Ê�²�¶ º -¶  

Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ·�°�¬�°�®)-¬�²�¹
 Â · °�¬%µ ¹  ¶_µ  ¼ �Á%²�Ì Á%µ ·�°�¸  

µ ¼  Æ�º -¬�®|° ¼ µ ³ °  ¼  ¼ Ãf±%µ Á�°  µ Á%¾f º °�¬%²�¹  µ ³pº ² �lº  ¼¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Â ·�°�¬%µ  ¼ Ê�²�¶ º -¶  
Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%µ  ¹%µ ½ Ãp¸�µ º ²  ¹�Ã º Á%²�®)²�¸ , 

· °�¬%²�¸
 
¹ ¯ µ Á%®)²�¹

Â ·�°�¬%µ ¹ . µ ¹�° Á�° , ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  ¹ ¯ µ Á�®)µ  ±�°�²�Ë�®�°�¬%µ  ´%µ Á%µ ° º ¸�²�µ ·�-¸  
µ Á%¾f-·� ¼ ²�Ã º µ ¶  ¯ µ º-¼ �±%-¬%²�®  

¶_µ
¼ ² ³ µ · ¼ ² ¼ µ º ¸9Ãp®)µ ¶  ¼ ² ¼ ¶_²�·�µ º °  ¿ Â ° Á%µ ¸�µ  º ²�´�±%² . ¶_² ¼ ²�¾ º ²  Ã ³ ·�µ Ë °�¹%¸�µ ·  Á ½ ²�¸9Å�Ãp®)-¬%¸ :
"
-¬%²�°�¿�¾f²�Á%µ Â ²�²�¹  »-µ ¿�¾f²  µ º µ  ¼ µ º ¾f  

µ ¸�µ Á%²�¹�Ãp»-®|°�¬�¹
 
 º ´%µ ·�² ³f¼ ¹  ¼  ¼ °�·�¾f²�¹  ¾\Ì Á�°�-¬%²�¶_µ · ,µ º µ ¼ °�¶  

¸�µ Á%²�¹%²
 
¿ Â ° Á%²�¹  ¶_µ Ãp»-®|°�¬%²�¹%µ  ¶_µ  ·�°�¬%²�¹ ¼ ²�° º ²  ¯ µ º-¼ µ º ¸9Á%²�¹  ´%µ º ¶_µ  ¼ ²�¹%²  ´%µ ¼ -Ì °�·�°�¬%²�¹¹%µ ³ Ä�Á%µ º ¸�µ  ´%µ »-µ º ¸��°�¬%²�¹  ±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬%µ ¹  ²�Ë�®|° Á%µ ." � � � � ´�Á�É �����
� É�¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹¶_µ ·�²�±%·�Ãp®|°�¬%µ Â  ¹ ¯  º °�¶  

°�¹%µ µ
: 
²�¹

, º -´% º-Â   
¹%µ ¯ µ Á%®)  

µ ¿�¾f²�Á%-¬%²%¹
 
¹%¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬%²%¹-¬%²�°�¿�¾f²�Á%µ Â ²�²�¹ , ¼ µ ¸�²  ±�° ¼ ° Â ·�°�¬%²�¹  ¹%µ ´%·�µ ¶  

´%µ ¶_µ ¿ Â °�Á%²�¹  Æ�º  Â °�¹%² ,  
µ ¸�µ Á%²%¹�Ãp»-®|°�¬�¹

¼ �¹ ¯ µ Á%®|°�¹  ½ -· ½�º °�¾\Ãp®)² , »-µ ¿�¾f-¬ º ²%Á%²  Â -¶_·�²�¹  " ¾\Ì Á�°�-¬%²�¶_µ · " ¶_µ  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹�¾ º µ ¾\°�´%²�°�¬%²�¹¶_µ Ãp»-®|°�¬%²�¹
, ¼ µ ¸�²  · °�¬%²�¹ ¼ ²�° º ²  ¯ µ º-¼ µ º ¸1Á%²�¹%µ  ¶_µ  ´%µ ¼ -Ì °�·�°�¬%²�¹  ¹%µ ³ Ä�Á%µ º ¸�µ  ´%µ »-µ º ¸��°�¬%²�¹±�°�¹%µ Ë�®|°�¬%®)-¬%µ ¹

 
²�Ë�®�°�Á%µ�� ��� � . ¸9Ã ¼�Â µ , °�¹  " ½ -· ½�º °�¾\Ãp®)² " Â -¶_·�µ , º -´% º-Â  ¹%µ »�ÃpË�Á�°�®|² ,

¼ °�¾fµ ¶  ¼ ·�²�±�Á%· °�®)�Á%µ ·�²�µ , º µ ¶_´%µ ·  ¹%µ ¹ ¯ µ Á%®)  
µ ¿�¾f²�Á%-¬%²�¹

 Æ ² º Á�°�®)² , ¬%µ ³ ²%¹�Ã º ²  Æ ®)µ ·�²�µ .
� ¨ §�� ©%Ï�¨À Á�°�·

 
Á Â ¶_²�®)-¬%¸ , 

¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²%¹  º µ -¬%µ  ´%µ · ¯ Ì�-¬%²�¹  ¸1°� º ²�²�¹  °�·�²�¸  ¯ µ Á%² ½ ²�¸9Å�-¸ ;°�¹
 ³ -´%µ ¶_»�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º ²  ¸1°� º ²�µ  ³ °�¶ ¼ ² ¯ °�Á%·�²�¸  

·�µ ¸�®)µ ¶
 
Å�¹�·�²�¹

 
¹ ¯ µ Á%®)²�¹ , º -´% º-Â¿ Â °�Á%²�¹ �  »�¹%²�¿�-®)-´%²�Ã º   

¹%µ »�ÃpË�Á%®�°�¬�¹
 
¶_µ

 
µ ¼ µ ³ °  ¶_µ Ì º ¶_·�-¬%²�¸ , 

·�µ ¸9°�®�¹
 
Å�¶_²%¹

 
¹ ¯ µ Á%®|²�¹¹ ¯ µ Á%®)²�¹  Æ�º  Â ° ¹�±%²  -¬%²�°�¿�¾f²%Á%µ Â ²�²�¹   ̄ µ ¼ Ì Á%µ ·  »�Ãp·�¿ Â ²�µ ¹ .

    
¹ ¯ µ Á%®|²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  »�°�·� ¼ °�·�²  µ º µ ° º ¸  Æ�º -¬%®|° ¼ µ ¹  ±�°�² Â µ Á�¹ ; ¼ µ ¸ ³ °  º -´% º-Â  ¸9°� º ²�Ãp®)² ,²�¹�°
 
°�¿ ¹ Æ ° º ² ¼ °�·�¾\Ãp®)²  ¼ Ãf±%µ -¬%µ  ´%µ ·�µ ¸�®|°�¬%²�¹  »�¹%²�¿�-®)-´%²�²�¹  ¼ ·�²�±�Á�·�°�®)�Á%µ ·  µ ¼  Â µ ·�µ ¶´�Á�°�¹%µ Å�°�¬%µ

: º µ  Ãp·�µ º °�¬%²%¹  ¶_µ Ãp»-®|°�¬%µ µ  µ Ã Â ²�®|°�¬�°�®)²  ² ¼ ²�¹%µ ¸9Á%²%¹ , º  ¼  ¼ �¹ ¯ µ Á%®|° ¼  ±�°�¹%Ë�®)�¹¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ¹ ¯ µ Á%®)²�¹  ³ -´%µ ¶_²  ¹%¾ º µ ¾\°�´%²�²�¹  ´%µ ·�Á%²�¸�µ º °�¬%µ ; º -´% º  
Ã ½ µ Á�±%² º ¶�°�¬%²�µ ·  ° º ¸ ¼ µ ·�°�¸9¹

½ -´%·�²�¾\Ã º ²  ¶_µ  µ »�°�¿�¾\Ã º ²  ¹�»�° º �°�¬%²  µ ¼  Æ�º  Â °�¹�±%²  -  º µ  Å%°�¶�Á%µ  Ãp·�¶_µ  À�µ ¼ �ÃpÌ�µ ®)²�¬%¶9°�¹  ¼ µ ¹² ¼ ²�¹%µ ¸9Á%²�¹ , º  ¼  ´%µ º ° ¼ �¹%¸�µ ·  µ ¶�°�¿ Á%µ ¾\Ã º ²  ¶_µ  µ ¿�¾f²�Ã º ²  Ã º ¸�²�° º ¸�-¬%µ  ±�°�°�Ë�®)�¹  ¶_µ , º µ Âµ º µ ·�µ ½ ®|°�¬  ¼ ·�²�±�Á%·�°�®)�Á%µ ·�²�µ , ´%µ µ À�·�¶�°�¹  µ ¼ ²�¹  ¼ Ì�µ º ²  ¼ -¾f²%Á%µ Â ²�µ ; º µ  µ º ²�¹  ¹%µ Ê�² º   
² ¼ ²�¹%µ ¸9Á�²�¹ ,

º  ¼  ²�¹  Å�°�¶_µ Á%¶�° ¹  Æ�º -¬�®|° ¼ µ ¹  ¶_µ  ²�Ä�°�¬%¶�° ¹  ¶_µ ¼ �Ã ½ ²�¶�°�¬�°�®  
´%µ ¶_µ ¯ Ì Á�°�¾f²�®|°�¬%µ ¹ ; º -´% ºÃp·�¶_µ

 
´%µ ·�ÃfÁ%²�¸�µ º ¶�°�¹  ¼ µ Ä�µ ®)²  ¸9Á%²�¸ Â ·�-¬%²%° º °�¬%µ  ¶_µ   

À�µ ¼ �ÃpÌ�µ ®)²�¬%¶�°�¹  Ä�² º °�¬�Ãp®�°�¬%µ ¸�µ
¼ ¶_´ º µ ¶_²  ¹%²�¹%¾\° ¼ µ , º µ ¸�µ   ±�°�¹%Ë�®)�¹  ¸�µ Á%²�¹�Ãp»-µ ®)²  µ º À ° Á%µ ·�²�¹  ´%µ ½ °�¸1°�¬%µ .À�µ ¼ -¸9Á%®)²�®)²¹%µ ½ ²�¸9Å�°�¬%²�¹ ½ Á%®|° Á%µ ´%µ · ¯ Ì�-¬%²�¹
¸9°� º ²�µ ³ ° ¶_µ Ì º ¶_·�-¬%²�¸  ¼  ¼ µ Á%®)²�¹¹%µ ¿ ¼ °�µ .
  
µ Ä�·�²�±%·�Ãp®

 
¹%¾fµ ¾f²�µ ±%²

 
´%µ ¼ -¸9¿ ¼ Ãp®)²  ¼ �¹%µ ³pº °�¬�°�¬%² ½ ²  ¼ Å�-®)-¶  

´%µ ·�µ Â Å�µ ¶_²�µ  µ ¼  ´ ³ µ ³ ° .
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